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1. INTRODUCCION

El médulo cuenta con un total de 155 horas, divididas en 5 horas semanales,

las cuales son impartidas de manera presencial. La legislacion que regula el ciclo

es la siguiente:

1 REAL DECRETO 546/1995, de 7 de abril, por el que se establece el titulo
de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria y las correspondientes
ensefianzas minimas.

1 REAL DECRETO 558/1995, de 7 de abril, por el que se establece el
curriculo del ciclo formativo de grado medio correspondiente al titulo de
Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria.

1 ORDEN EDU/8/2019, de 15 de marzo, por la que se regula la evaluacion y
acreditacion académica de las ensefianzas de Formacion Profesional del

sistema educativo en la Comunidad Auténoma de La Rioja.

2. OBJETIVOS

La competencia general del ciclo es: “Proporcionar cuidados auxiliares al
paciente/cliente y actuar sobre las condiciones sanitarias de su entorno como
miembro de un equipo de enfermeria en los centros sanitarios de atencion
especializada y de atencidon primaria, bajo la dependencia del diplomado de
enfermeria o0, en su caso, como miembro de un equipo de salud en la asistencia
sanitaria derivada de la practica del ejercicio liberal, bajo la supervision

correspondiente”

Este Mddulo esta asociado a la unidad de competencia 3:



“Cuidar las condiciones sanitarias del entorno del paciente y del
material/instrumental sanitario utilizado en las distintas

consultas/unidades/servicios”

CAPACIDADES TERMINALES:

El alumno al finalizar este mddulo debera ser capaz de:

— Analizar las técnicas de limpieza, desinfeccion y esterilizacion que deben
aplicarse a los materiales e instrumentos de uso comun en la asistencia
sanitaria a pacientes. Analizar las condiciones higiénico-sanitarias que debe
cumplir una unidad de paciente, describiendo los métodos y técnicas para
conseguirlas.

— Analizar los procedimientos de aislamiento, determinando sus usos
concretos en el control-prevencion de las infecciones hospitalarias.

— Explicar los procesos de recogida de muestras bioldgicas, precisando los

medios y técnicas idoneas en funcion del tipo de muestra a recoger.

El temario se ha dividido en 10 unidades de trabajo (que se describen
posteriormente) asociadas a las capacidades terminales recogidas en los RR.DD.
546/1995 y 558/1995.

3. CONTENIDOS

Unidad 1 — La unidad del paciente. Técnicas de arreglo y preparacion de la
cama.

1. Unidad de enfermeria

2. La unidad del paciente: normas generales

3. Mobiliario y accesorios de la unidad del paciente

4. La cama hospitalaria

5. Accesorios de la cama hospitalaria

6. Técnicas de arreglo y preparacion de la cama



Unidad 2 — Prevencién y control de infecciones.

1. Enfermedades transmisibles y su epidemiologia
2. Agente causal y cadena epidemioldgica

3. Prevencién de las enfermedades transmisibles
4. Infecciones nosocomiales y su prevencion

5. Control de las infecciones nosocomiales
Unidad 3 - El aislamiento y sus procedimientos.

1. El aislamiento
2. Tipos de aislamiento y precauciones universales
3. El lavado de manos y sus procedimientos

4. Colocacion de las prendas de aislamiento o de barrera

Unidad 4 — Materiales e instrumental de uso sanitario. El carro de curas.

1. Dispositivos sanitarios. Generalidades

2. Instrumental quirdrgico

3. Otros dispositivos médicos. Material de exploracion
4. Material desechable

5. Mantenimiento del material
Unidad 5 — Limpieza. Procedimientos relacionados.

La limpieza. Objetivos y condiciones.
Los detergentes. Cualidades y clasificacion
Descontaminacion y limpieza en una central de esterilizacion

Procedimientos de limpieza de materiales
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Normas basicas de la limpieza de habitaciones y espacios
Unidad 6 — Desinfeccién. Procedimientos relacionados.

La desinfeccidn. Desinfectantes y antisépticos
Métodos de desinfeccion y antisepsia

Preparacion de disoluciones y diluciones de desinfectantes

IR

Formas de aplicacibn de los desinfectantes y antisépticos de uso mas

frecuente.



Unidad 7 — Esterilizaciéon. Procedimientos relacionados.

1. La esterilizacion: conceptos generales

2. Clasificacion y preparacion de los materiales que se esterilizan
3. Métodos de esterilizacion

4. Controles de esterilizacion

5. Almacenamiento de materiales esterilizados
Unidad 8 — Central de esterilizacion.

1. Estructura de una central de esterilizacion
2. Principales tareas del TCAE en la central de esterilizacion
3. Procesamiento del material reutilizable

4. Higiene y seguridad del TCAE en la central de esterilizacion
Unidad 9 — Muestras biolégicas. Procedimientos de recogida y transporte.

. Obtencion de muestras biol6gicas

. Muestras de orina

. Muestras de sangre

. Muestras de heces

. Muestras de esputos y vomitos

. Muestras de liquido cefalorraquideo (LCR)
. Muestras de exudados

. Otros tipos de muestras
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. Conservacion y transporte de las muestras
Unidad 10 - Los residuos sanitarios y su gestion.

1. Los residuos sanitarios y su clasificacion
2. Gestion de los residuos sanitarios
3. Riesgos y prevencién en el manejo de los residuos sanitarios

4. Normativa legal sobre residuos sanitarios

CONTENIDOS BASICOS

Contenidos basicos recogidos del R.D. 546/1995

a) Limpieza de material y utensilios:



Principios basicos aplicables a la limpieza de material sanitario.
Material desechable y material no desechable.
Procedimientos de limpieza. Aparatos y carros de curas.

Criterios de verificacion y acondicionamiento.

b) Desinfeccion de material:

Principios béasicos de: desinfeccién, desinfectante, asepsia, antisepsia, Yy
antiséptico.
Métodos fisicos: ebullicion, radiaciones ultravioletas y ultrasonidos. Métodos

guimicos: lociones, inmersion.

c) Esterilizacion de material:

Principios basicos.

Métodos de esterilizacion.
- Fisicos.
- Quimicos.

Métodos de control de esterilizacion:
Cintas quimicas de control externo.

Tiras quimicas de control interno.

d) Unidad de paciente:

Estructura y composicién de una unidad de paciente.
Tipos de cama hospitalarias.

Accesorios.

Ropa de cama.

Técnicas de hacer la cama hospitalaria: ocupada, desocupada, quirtrgica, etc.

e) Prevencidn/control de infecciones hospitalarias:
Concepto de infeccion hospitalaria.
Procedimientos de aislamiento y prevencion de enfermedades transmisibles.

Técnicas de higiene.

Residuos clinicos y toma de muestras: Medios, técnicas de recogida y transporte

de muestras de: sangre, orina, hecesy LCR.



4. SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION

La siguiente distribucidn se presenta como una propuesta y, por tanto, una
referencia en la que puede basarse el docente. Las horas reales destinadas a
cada unidad dependera de la estructura organizativa y de funcionamiento del

centro, asi como de los recursos disponibles y del grupo al que se dirija el modulo.

SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION
TRIMESTRE UNIDADES DE TRABAJO SECUENCIADAS :)SUSR: CIONTOTAL:
U.T.1: La unidad del paciente. Técnicas de 25h
arreglo y preparacion de la cama.
10
U.T.2: Enfermedades transmisibles. 15 h.
Prevencion y control de infecciones.
U.T.3: El aislamiento y sus 20 h
procedimientos. Infecciones
nosocomiales
U.T.4: Materiales e instrumental de uso 15h
sanitario. El carro de curas.

20 U.T.5: Limpieza. Procedimientos 10 h

relacionados.
U.T.6: Desinfeccion. Procedimientos 15h
relacionados.
U.T.7 Esterilizacion. Procedimientos 15h
relacionados.

30 U.T.8: Central de esterilizacion 10h
U.T.9: Muestras bioldgicas. 20h
Procedimientos de recogida y transporte.

U.T.10: Los residuos sanitarios y su 10h
gestion.




El nimero de sesiones por unidad de trabajo es orientativo.

Si el profesor lo cree conveniente, dependiendo de las caracteristicas del alumnado,
podra realizar ciertas modificaciones en cuanto a la temporalizacion, secuenciacion y
composiciéon de las unidades de trabajo.

5. CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION

CRITERIOS MINIMOS DE EVALUACION

Capacidades Terminales Criterios Minimos de Evaluacién
-Explicar el proceso de desinfeccion,

Analizar las técnicas de limpieza, | describiendo los métodos a utilizar
desinfeccion y esterilizacion que | en funcién de las caracteristicas de
deben aplicarse a los materiales e | los medios materiales utilizables.
instrumentos de uso comun en la | -Describir la  secuencia de
asistencia sanitaria a pacientes. operaciones para efectuar la
limpieza de los medios materiales de
uso clinico.

-Enumerar los criterios que permiten
clasificar el material en funcién de su
origen, en séptico y no septico.
-Explicar el proceso de esterilizacion,
describiendo los métodos a emplear
en funcién de las caracteristicas y

composicion de los instrumentos.

-Explicar los diferentes métodos de
control de la calidad de Ilos
procedimientos de esterilizacion,
indicando en cada caso el mas

adecuado.




-En un caso practico de higiene
hospitalaria debidamente
caracterizado: decidir la técnica de
higiene adecuada a las
caracteristicas del caso, seleccionar
los medios y productos de limpieza
en funcion de la técnica, aplicar
correctamente técnicas de limpieza
adecuadas al tipo de material, aplicar
correctamente técnicas de
desinfeccién, aplicar correctamente
técnicas de esterilizacion,
comprobar la calidad de

la esterilizacion efectuada.

Analizar las condiciones higiénico-
sanitarias que debe cumplir una
unidad de paciente, describiendo los
técnicas

métodos y para

conseguirlas.

-Describir los diferentes tipos de

colchones y ropa de cama,
describiendo las técnicas de doblaje
y de preparacion para su posterior
utilizacion.
-Describir los procedimientos de
limpieza de camas y criterios de
sustitucion de  accesorios en
situaciones especiales.

-Explicar la secuencia de
operaciones e informaciones a
transmitir a los pacientes/clientes en
el acto de recepcién y alojamiento en

la unidad del paciente.

Explicar las técnicas de realizacion

de los distintos tipos de cama, en




funcion del estado del paciente, que
garanticen las necesidades de
«confort» del paciente/cliente.

En un supuesto practico de cuidado
de una unidad de paciente,
debidamente caracterizado: preparar
la ropa de cama necesaria para
ordenar y/o preparar distintos tipos
de cama, limpiar y ordenar la unidad
de paciente, realizar técnicas de
preparaciony de apertura de la cama

en sus distintas modalidades.

Analizar los procedimientos de
aislamiento, determinando sus usos
concretos en el control/prevencion

de infecciones hospitalarias.

Describir las caracteristicas
fisiopatologicas de las enfermedades
transmisibles 'y enumerar las
medidas generales de prevencion.
Explicar los métodos de aislamiento,
indicando sus aplicaciones en
pacientes con enfermedades
transmisibles.

Describir los principios a cumplir en
relacibon a las técnicas de
aislamiento, en funcion de Ia
unidad/servicio y/o del estado del
paciente/cliente.

Describir los medios materiales al
uso en la realizacion de las técnicas
de aislamiento.

Describir los principios a cumplir con
relacion a las técnicas de
aislamiento, en funcion de la
unidad/servicio y/o

del estado del paciente/cliente.




Describir los medios materiales al
uso en la realizacion de las técnicas
de aislamiento.
En un supuesto practico de
aislamiento,

debidamen
te caracterizado: determinar el
procedimiento adecuado a la
situacion, seleccionar los medios
materiales que son necesarios,
realizar técnicas de lavado de manos
basico y quirargico, realizar técnicas
de puesta de: gorro, bata, calzas,
guantes, etc, empleando el método
adecuado.
3.4 Explicar los procesos de recogida
de muestras, precisando los medios
y técnicas precisas en funcién del
tipo de muestra a recoger. / Describir
los medios materiales a utilizar en
funcién del origen de la muestra
biologica a recoger.
Definir los diferentes tipos de
residuos clinicos explicando los
procedimientos de eliminacion.
Explicar los requerimientos técnicos
de los procedimientos de recogida
de muestras en funcion de su origen
biolégico.
Describir los riesgos sanitarios
asociados a los residuos clinicos en

el medio hospitalario.




En un supuesto practico de recogida
y eliminacion de residuos,
debidamente caracterizado: escoger
los medios necesarios para la
recogida de muestras de sangre y de
orina, efectuar técnicas de recogida
de eliminaciones de orina y heces,
limpiar y desinfectar los medios de
recogida de muestras de orina 'y de

heces.

5.1 PROCEDIMIENTOS O CRITERIOS DE CALIFICACION.

Superara el curso el alumno que alcance los objetivos minimos/capacidades

terminales recogidos por el Real Decreto correspondiente del Curriculo del Ciclo.

El curso académico queda dividido en tres evaluaciones, en cada una de las
cuales seran realizadas, como minimo, una prueba tedrico-practica (que puede
constar de diferentes ejercicios del tipo “preguntas cortas”, “test” o “preguntas
de desarrollo”) que abarque la totalidad de contenidos desarrollados a lo largo
de cada evaluacion. El hecho de haber superado una evaluacion por parte del alumno
no implica que los conocimientos adquiridos en dicha evaluacion previa superada no

puedan ser evaluados o tenidos en cuenta en pruebas de evaluaciones posteriores.

El trabajo en equipo, la entrega puntual de trabajos individuales o de grupo, la
asistencia a la exposicion tanto de los trabajos propios como de los demas grupos es

imprescindible.

Se valorara el avance y la consecucién de los objetivos sefalados para el alumno,
requiriendo la asistencia regular a las clases, la realizacién de las actividades

programadas, teniéndose en cuenta los siguientes apartados:

- Resolucion de pruebas escritas sobre cuestiones relacionadas con las
unidades de trabajo.
- Realizacién de esquemas que sinteticen los principales puntos de cada

unidad de trabajo.



- Elaboracion de trabajos individuales y/o grupales valorando el orden,
organizacion, claridad de exposicion y fuentes bibliograficas consultadas.

- Actitud e interés demostrado en las visitas o charlas establecidas.

- Cumplimentacién del cuaderno de trabajo individual.

- Resolucion de pruebas practicas que simulardn la practica del auxiliar de

odontologia con las cabezas maniquis del taller.

Estos aspectos seran valorados a través de los siguientes instrumentos de
evaluacion observacion directadel alumno en el aula (predisposicion al trabajo,
y expresion oral en la exposiciéon de conclusiones, intervenciones y resolucién
de diferentes cuestiones) y a través del desarrollo de diferentes actividades
(cuaderno de clase y/o actividades realizadas mediante plataformas digitales,

registro de los trabajos, ejercicios o apuntes, ya sean individuales o en grupo).

Puesto que esta modalidad de ensefianza de Formacién Profesional tiene
caracter presencial obligatorio, el alumnado debe acudir al aula asiduamente. Si
el niumero de faltas de asistencia de un alumno sobrepasa el 25% de la carga horaria
total del modulo, en este caso 39 sesiones como maximo, perderéa el derecho ala
evaluacion continua. Los alumnos que pierdan el derecho a la evaluacion continua
deberan realizar una prueba final que se corresponda con la primera evaluacion
ordinaria del curso (mayo), y que debera ser superada para demostrar que se han
adquirido la totalidad de conocimientos necesarios y que podra constar de un

examen tedrico y otro practico en el taller de sanitaria

Para la superacion del moéddulo, el alumnado debe aprobar las 3
evaluaciones por separado, con una nota igual o superior a 5. Para la calificacién
gue ird en la evaluacion y puesto que en Racima hay que redondear la nota, se pondra
la nota superior por encima del 0,5, por ejemplo, con un 5,6 seraun 6 y conun 5,5 la

nota sera de 5.
La nota final del moédulo es la media aritmética de las 3 evaluaciones.

Si un alumno/a tiene que ir a primera convocatoria ordinaria para superar una
evaluacién, la nota del modulo serd la media de la nota de las evaluaciones

superadas y la nota de la convocatoria ordinaria.



El alumno/a que deba concurrir a segunda convocatoria ordinaria (junio) debera

realizar una prueba teorico-practica de la totalidad del médulo.

Para la superacion de cada evaluacidon y/o mdédulo es necesario tener en cuenta

las siguientes consideraciones:

- Cada evaluacién estara formada por la calificacién global obtenida a través de
diversos instrumentos de evaluacién conocidos previamente por el alumnado, que

de forma genérica tendran la siguiente estructura:

Parte Conceptual: 60%

Los ejercicios y/o examenes escritos u orales, de caracter tedrico-practico cuyos
referentes son los Criterios de Evaluacion y Objetivos recogidos en la programacion
basada en el Decreto de curriculo se valoraran con un maximo de 60% de la nota

final de cada evaluacion.

e En el caso de la tercera evaluacion, debido a que el periodo es menor,
podran coincidir en fecha y hora el examen teorico y practico, si fuera
necesario, tratandose de un practico mas global, como descripcién de
protocolos, reconocimiento de instrumental y material.

e Si un alumno no se presenta al examen, tendra la oportunidad de
examinarse en la fecha prevista para la recuperacion.

e No se repetira ningin examen para subir nota.

e La calificacion sera positiva con una puntuacion igualo superior a 5 en cada
una de ellas.

e En la tercera evaluacién, el examen practico podra versar sobre cualquier
actividad practica realizada durante el curso.

e Para la valoracion de conocimientos se podran combinar distintos tipos de
examenes: preguntas cortas, test, exposiciones orales, y resolucion de

practicas propuestas.

Parte Procedimental: 40%

Consiste en la evaluacion y calificacion del examen practico en el taller, trabajos
escritos, exposiciones, investigaciones, dosieres, y realizaciones individuales o

grupales en general etc. El porcentaje que se aplique a cada parte puede variar de



una evaluacién a otra dependiendo de la importancia de cada una de ellas. Siendo

fijo el 10% referente a la actitud, participacion y asistencia a clase.

e Se entregara el cuaderno con todas las actividades realizadas al final de cada
trimestre.

e Debe contener todos los ejercicios y protocolos practicos realizados en el aula
taller.

e Para superar el modulo es obligatorio la entrega del mismo.

e Cada falta de ortografia podra restar puntos a la calificacién de este apartado.

e Se tendran en cuenta la asistencia y puntualidad. Si el alumno llega cuando el
profesor ya esta en el aula se anotara como retraso, tres retrasos seran
valorados como una falta de asistencia.

e También se valora el grado de participacion, trabajo en equipo,
comportamiento, actitud en el aula, respeto y buen uso de materiales y equipos,

interés y participacion en las plataformas digitales establecidas.

En estos se tendra en cuenta, ademas, una valoracién actitudinal imprescindible

para la contribucién formativa que ayude a alcanzar los objetivos generales del ciclo.

Cada evaluacion, y el médulo, se consideraran superados con una nota igual o

superior a 5 puntos.

6. RECUPERACION DE MATERIAS PENDIENTES

6.1. PERDIDA DE EVALUACION CONTINUA

La evaluacion se realizara de forma continua a lo largo de todo el curso, y a través
de la asistencia puntual y continuada a clase, dado que es una modalidad presencial

y que las actividades requieren de la participacion del alumnado.

El alumnado que supere un 25 % de faltas de asistencia no justificadas, podra perder
el derecho a la evaluacién continua, siendo valorado cada caso individualmente por
el equipo docente. La pérdida de evaluacion continua implica que, para poder
superar el modulo, la alumna/o debera presentarse a la primera convocatoria
ordinaria para la evaluacion y calificacion relativas a la totalidad de los contenidos
del modulo, asi como presentar los trabajos que el docente estime oportuno para

evaluar la consecucion de los objetivos del médulo.



Se considera retraso si la persona llega hasta diez minutos después del inicio de la
clase. Mas de diez minutos se considerara falta. Asimismo, tres retrasos seran

considerados como una falta.

6.2. PRIMERA EVALUACION ORDINARIA

El alumnado que no haya superado el médulo por evaluaciones, podra recuperar
los contenidos pendientes mediante una prueba tedrico-practica final que pueden ir
juntas o separadas, de las evaluaciones no superadas. Para superar la prueba sera

necesario obtener una calificacién igual o superior a 5.

En todos los casos es imprescindible la entrega de actividades obligatorias (o del
cuaderno de clase), en caso de haber sido solicitado por el profesor, para la

superacion de la evaluacion correspondiente.

6.3. SEGUNDA EVALUACION ORDINARIA

El alumnado que no haya superado el modulo en la primera evaluacion ordinaria
podra recuperar mediante una prueba teorico-practica que incluya la totalidad de

contenidos desarrollados en la programacion.
Para superar la prueba sera necesario obtener una calificacion igual o superior a 5.

En todos los casos es imprescindible la entrega de actividades obligatorias (o del
cuaderno de clase), en caso de haber sido solicitado por el profesor, para la

superacion de la evaluacion correspondiente.

6.4. ALUMNOS PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES

El alumnado “pendiente” que no haya superado el médulo en cursos previos y que
no esté incluido en los supuestos anteriores, podra recuperar el médulo mediante una
prueba tedrico-practica que incluya la totalidad de contenidos desarrollados en la

programacion.

7. DESARROLLO DE LAS UNIDADES DE TRABAJO



UT.1. LA UNIDAD DEL PACIENTE. TECNICAS DE ARREGLO Y
PREPARACION DE LA CAMA.

Objetivos:

— Describir la unidad de enfermeria y del paciente.

— Describir los tipos de camas, la lenceria y los accesorios mas frecuentes.
— Caracterizar los distintos tipos de colchones y su utilidad.

— Aplicar las técnicas de realizacién de la cama desocupada, ocupada y de

posoperados.

Contenidos:

- Descripcién de la unidad del paciente hospitalario.

- Factores ambientales: temperatura, humedad, ventilacion, iluminacion y ruido.

- Mobiliario: cama, accesorios de la cama, mesilla, armario, biombos, lamparas,
carro y bandejas, papeleras, sillas o sillones, mobiliario accesorio...

- Recursos materiales y equipos de uso mas frecuente: Tomas de oxigeno,
timbres, cuilas y botellas, bateas, recipientes para recogida de muestras,
guantes, pafuelos desechables, esponjas, peines, toallas, etc.

- Rol del Auxiliar respecto a la unidad del paciente hospitalario.

- Secuencia de operaciones e informacion que se debe transmitir a los pacientes
en el acto de recepcion y alojamiento en la unidad del paciente hospitalario.

- Descripcidn de la cama hospitalaria.

- Tipos de camas hospitalarias.

- Camillas: Rigidas y articuladas.

- Descripcién de los tipos de colchones segun su utilizacion.

- Caracterizacion de la técnica de preparacion y colocacion correcta de la lenceria
en el arreglo de la cama hospitalaria.

- Caracterizacion de las técnicas de arreglo de camas hospitalarias.

- Normas que se deben tener en cuenta en el arreglo de la cama: cerrada,
ocupada, desocupada y quirargica.

- Caracterizacion del almacenamiento y manipulacién de la ropa limpia y sucia.



Criterios de evaluacion:

- Resolver una prueba escrita que conste de preguntas cortas y/o test sobre la
unidad del paciente hospitalario.

- Describir los medios materiales y accesorios que integran la unidad del
paciente hospitalario especificando la funcién que desempefian.

- Explicar la secuencia de operaciones e informaciones que se deben transmitir
a los pacientes en el acto de recepcién y alojamiento en la unidad hospitalaria.

- Valorar el grado de cumplimentacion del cuaderno de practicas.

- Resolver una prueba escrita que conste de preguntas relacionadas con los
tipos de cama, accesorios de la cama hospitalaria y modelos de colchones
hospitalarios.

- Saber qué posiciones de la cama estan indicadas o contraindicadas, segun las
singularidades del paciente.

- Resolver pruebas escritas que consten de preguntas relacionadas con las
distintas técnicas de arreglo de la cama.

- Realizar las técnicas de preparacion de la lenceria para su posterior utilizacion.

- Realizar por parejas de alumnos las técnicas de arreglo de cama (cerrada,
abierta, ocupada y quirurgica).

- Definir terminologia especifica del tema.

UT.2. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES. PREVENCION Y CONTROL DE
INFECCIONES.

Objetivos:
— Describir las caracteristicas de las enfermedades transmisibles.
— Identificar los eslabones de la cadena epidemioldgica.

— ldentificar las infecciones nosocomiales mas frecuentes.

— Reconocer los programas de control de infeccién nosocomial.
Contenidos:

- Conceptos y fines de la epidemiologia.

- Epidemiologia de las enfermedades transmisibles.



Agente causal y cadena epidemiol6gica: Agente causal, cadena
epidemiologica, fuentes de infeccion, mecanismo de transmision, huésped
susceptible.

Prevencion de las enfermedades transmisibles.

Criterios de evaluacion:

Resolver por escrito preguntas en relacion con las enfermedades
transmisibles.

Definir terminologia relacionada con las enfermedades transmisibles.
Realizacion y exposicion de un trabajo en relacion con las enfermedades
transmisibles y su cadena epidemiolégica.

Descripcion de la fisiopatologia, tratamiento y medidas de prevencion de las
enfermedades transmisibles.

Valoracion del grado de cumplimentacién del cuaderno de préacticas.

UT.3. EL AISLAMIENTO Y SUS PROCEDIMIENTOS. INFECCIONES
NOSOCOMIALES.

Objetivos:

— Describir los tipos de aislamientos.

— Seleccionar los materiales necesarios y determinar el procedimiento mas
adecuado para cada tipo de aislamiento.

— Realizar las técnicas de lavado de manos basico y quirurgico.

— Realizar las técnicas de colocacion de prendas de aislamiento.

— Aplicar los procedimientos de aislamiento para determinar sus usos en el

control y la prevencion de las infecciones hospitalarias.

Contenidos:

Aislamiento. Finalidad y normas generales.

Tipos de aislamiento hospitalario:



- De proteccion inversa.

- Respiratorio.

- Entérico.

- Cutaneo-mucoso.

- Estricto.

- Protocolos especificos para cada técnica de aislamiento:
- Lavado higiénico de manos.

- Lavado quirdrgico de manos.

- Técnica de la doble bolsa para la recogida de residuos.
- Colocacion de calzas.

- Colocacién de gorro.

- Colocacion de mascarilla.

- Colocacioén de bata.

- Colocacion de guantes.

Orden de colocacion y de retirada de las prendas de aislamiento o barrera.

Enfermedades incluidas en las categorias de aislamiento hospitalario.

Infecciones hospitalarias:

- Factores de riesgo.

- Fuentes de infeccion.

- Medidas preventivas.

- Infecciones hospitalarias mas frecuentes:

- Urinarias, de la herida quirargica, respiratorias y bacteriemias.

- Deberes y responsabilidades de los/as auxiliares de enfermeria en el control y

prevencion de infecciones hospitalarias.
Criterios de evaluacion:

- Resolver pruebas escritas relativas a las técnicas de aislamiento y sus
protocolos.
- Seleccionar, preparar y ordenar los recursos materiales para su distribucion en

el carro de aislamiento.

Realizar los protocolos de actuacion para todos los tipos de aislamiento:

Preparacion del material, lavado de manos, colocacion de prendas de

aislamiento, técnica de la doble bolsa, eliminacion de residuos, fomites, etc. Se



valorara el correcto orden, destreza y habilidad en la colocacién de los diferentes

elementos que componen la técnica completa y el acabado de la misma.

- Valoracion del grado de cumplimentacion del cuaderno de practicas.

UT.4. MATERIALES E INSTRUMENTAL DE USO SANITARIO. EL CARRO DE
CURAS.

Objetivos:

— ldentificar los principales dispositivos o productos de uso médico y
quirdrgico.

— Detallar las caracteristicas de los utensilios médico-quirdrgico.

— Clasificar los materiales segun su utilidad.

— Diferenciar los materiales desechables y no desechables.

— Analizar la importancia del mantenimiento del carro de curas.

— Identificar adecuadamente el material e instrumental de uso sanitario y

utilizar de manera eficaz el carro de curas.
Contenidos:

- Clasificacion del instrumental médico-quirdrgico basico:

- - De talla 0 campo: Pinzas de Jones o cangrejo, de Doyen, de Backhaus, de Robin.

- De corte o diéresis: Escalpelo, bisturi, bisturi eléctrico, tijeras (rectas, curvas,
mixtas, Mayo, Metzenbaum, desgrapadora, de Littauer.

- Separadores o valvas: Farabeuf, Roux, Volkman, Doyen, maleables, Gosset,
Finochetto, Adson.

- De hemostasia: Pinzas de Pean, Kocher, Crile, bulldog, mosquito.

- De diseccion: sin dientes, con dientes, rectas, curvas, acodadas, de bayoneta.

- De aprehension o fijacion: Pinzas de Allis, Foerster, Duval-Collins, Pean.

- De sutura: Manuales (hilos, agujas y portaagujas) y mecanicas (grapas o
agrafes).

- Instrumental propio de las especialidades de otorrinolaringologia, ginecologia,
traumatologia, etc.

- Carro de curas: Descripcion. Usos.

- Material general y especifico contenido en él.



- Reposicion.

- Limpieza y desinfeccién del carro de curas.

Criterios de evaluacion:

- Distinguir el instrumental propio de cada actuacion médico-quirdrgica.

- Identificar el nombre del instrumental expuesto en una bandeja, asi como
describir sus usos.

- Seleccionar los productos mas adecuados para la realizacion de la técnica de
limpieza y desinfeccion del carro de curas.

- Valorar el grado de destreza a la hora de reponer un carro de curas.

- Definir terminologia especifica del tema.

- Valorar el grado de cumplimentacion del cuaderno de practicas.

UT.5. LIMPIEZA. PROCEDIMIENTOS RELACIONADOS.
Objetivos:

— Indicar los objetivos de la limpieza del material.
— Clasificar los detergentes y describir sus cualidades

— Definir las técnicas de limpieza y describir la secuencia de operaciones.

— Aplicar las técnicas de limpieza manual.
— ldentificar la técnica de limpieza mas adecuada en cada caso.
— Realizar la limpieza de todo el material que se utiliza en el cuidado y la

atencion del paciente.
Contenidos:

- Limpieza de material y utensilios sanitarios:

- Clasificaciéon del material e instrumentos en desechables y no desechables.

- Limpieza manual y mecanica.

- Criterios de verificacibn del proceso de limpieza, almacenamiento,

acondicionamiento y conservacion.



- Técnicas de limpieza del material quirargico, de plastico, metalico y de vidrio.
Criterios de evaluacion:

- Resolver pruebas escritas en relacion con la limpieza, desinfeccion y
esterilizacion de materiales e instrumentos.

- Enumerar los criterios que permiten clasificar el material en séptico y no
séptico.

- Describir la secuencia de operaciones necesarias para realizar la técnica de

limpieza de los medios materiales de uso clinico.

UT.6. DESINFECCION. PROCEDIMIENTOS RELACIONADOS.
Objetivos:

— Definir los niveles y describir los métodos de desinfeccidn.

— Enumerar criterios para clasificar el material en séptico y no séptico.

— Establecer la secuencia de operaciones para desinfectar los materiales de
uso clinico.

— Relacionar los desinfectantes con los distintos tipos de materiales.

— Preparar desinfectantes diluidos.

— Seleccionar la técnica de desinfeccion mas adecuada en cada caso.

— Analizar las técnicas de desinfeccién que deben aplicarse a los materiales

e instrumentos de uso comun en la asistencia sanitaria a pacientes.

Contenidos:

- Desinfeccion de materiales e instrumentos.

- Definicién de desinfeccién, desinfectante, asepsia, antisepsia y antiséptico.

- Nociones basicas sobre la preparacibn de disoluciones a distintas
concentraciones.

- Dinamica del proceso de desinfeccion.

- Mecanismo de accion de los desinfectantes.

- Métodos fisicos y quimicos de desinfeccion.

- Desinfectantes quimicos de uso més frecuentes.



- Técnicas de desinfeccion (métodos fisicos y quimicos) de distintos aparatos e
instrumentos.

- Técnicas de aplicacion de los desinfectantes (fisicos y quimicos).
Criterios de evaluacion:

- Realizar la técnica de desinfeccion de distintos materiales como vidrio y metal.

- Realizar las técnicas de aplicacion de los desinfectantes en distintos
materiales.

- Definir terminologia especifica del tema.

- Valorar el grado de cumplimentacion del cuaderno de practicas.

- Describir las diferencias y similitudes entre un desinfectante y un antiséptico.

- Seleccionar el material segun el método de desinfeccion indicando el producto
idéneo para cada caso.

- Definir términos relacionados con la limpieza, desinfeccion y esterilizacion.

UT.7. ESTERILIZACION. PROCEDIMIENTOS RELACIONADOS.
Objetivos:

— Definir el proceso de esterilizacion.

— Seleccionar el método de esterilizacion mas adecuado para cada material.

— Determinar el tipo de acondicionamiento de los materiales para su
esterilizacion.

— Establecer la secuencia de operaciones en las distintas técnicas de
esterilizacion.

— Definir las condiciones de almacenamiento del material estéril.

— Analizar las técnicas de esterilizacién que deben aplicarse a los materiales

e instrumentos de uso comun en la asistencia sanitaria pacientes.
Contenidos:

- Descripcion del proceso de esterilizacion:

- Definicién.- Principios béasicos.

- Material desechable y no desechable.

- Técnicas de esterilizacion:

- Fisicos: Calor seco (horno de Pasteur, flameado e incineracion). Calor humedo

(autoclave). Radiaciones ionizantes. Filtros microporosos.



Quimicos: Oxido de etileno, ozono, glutaraldehido, acido peracético, plasma gas
de peroxido de hidrogeno.

- Técnicas de empaquetado, etiquetado, fechado y sellado del material
destinado a esterilizacion.

- Técnicas de empaquetado, etiquetado, sellado, fechado y distribucion del
material esterilizado.

- Organizacion del material e instrumental estéril segun las instrucciones y el

proceso quirdrgico que hay que realizar.

- Métodos de control del proceso de esterilizacion:

Controles fisicos (registros gréficos, test de Bowie-Dick...), quimicos (tiras de

control interno y externo) y bioldgicos.

Distribucion del material e instrumental esterilizado en un hospital.
Criterios de evaluacion:

- Describir los métodos de esterilizacion mas comunes en un servicio de
esterilizacion a nivel hospitalario.

- Justificar la relacion adecuada entre los métodos y los sistemas aplicados en
el proceso de esterilizacion.

- Realizar las técnicas de esterilizacidon en autoclave o estufas de distintos
materiales e instrumentos valorandose la secuencia de procesos previos a la
esterilizacion, manejo del aparato utilizado, justificacion de los controles
empleados y destreza y eficacia de la técnica.

- Explicar los métodos de control de calidad de los procedimientos de

esterilizaciéon indicando en cada caso el mas adecuado.

UT.8. CENTRAL DE ESTERILIZACION.
Objetivos:

— Reconocer las estructuras caracteristicas de la central de esterilizacion.

— identificar los diferentes métodos de control de calidad de los
procedimientos de esterilizacion.

— Describir las funciones del TCAE en un servicio o central de

esterilizacion.



— Analizar las etapas del procesamiento del material reutilizable.

— Aplicar medidas higiénicas adecuadas en las tareas del TCAE.

— Analizar las técnicas de limpieza, desinfeccién y esterilizacion que deben
aplicarse a los materiales e instrumentos de uso comun en la asistencia

sanitaria.
Contenidos:

- Estructura de una central de esterilizacién (zona sucia, limpia y estéril)
- Principales tareas del TCAE en la central de esterilizacion
- Procesamiento del material reutilizable

- Higiene y seguridad del TCAE en la central de esterilizacion
Criterios de evaluacion:

- Describir las diferentes zonas de una central de esterilizacion y el instrumental
y material que encontramos en cada una de ellas.

- Describir las tareas del TCAE en la central de esterilizacion.

UT.9. MUESTRAS BIOLOGICAS. PROCEDIMIENTOS DE RECOGIDA Y
TRANSPORTE.

Objetivos:

— Seleccionar los medios materiales necesarios para la recogida de muestras
bioldgicas.

— Describir los procedimientos de obtencion de muestras biologicas de forma
segura.

— describir los procedimientos de manipulacion transporte y conservacion de
las muestras biol6gicas.

— Explicar los procedimientos de recogida de muestras bioldgicas y describir

los medios materiales que deben utilizarse en funcién del tipo de muestra.

Contenidos:
- Definicion de muestra bioldgica. Documentacion necesaria para solicitar su
recogida y analisis.

- Protocolos de actuacion en la recogida de muestras de:



- Orina: de 12 6 24 horas., sistematico, urocultivo, en lactantes, en paciente

sondado, mediante tiras reactivas.

- Heces: normal y coprocultivo.

- Sangre: Venosa, arterial, capilary hemocultivos.

- Esputos: pacientes conscientes o inconscientes.

Vomitos.

LCR, Liquido seminal.

- Exudados: bucal, nasal, faringeo, conjuntival, 6ético, uretral, vaginal y de

heridas.
Manipulacion de muestras bioldgicas.
Sistemas de transporte.
Tiempos y temperaturas 6ptimas desde la obtencidn de las muestras hasta su
analisis.
Condiciones de higiene, y seguridad en la obtencidn, transporte y manipulacion

de las muestras.

Criterios de evaluacion:

Resolver mediante pruebas escritas cuestiones referentes a los protocolos y
materiales necesarios en la recogida de estas muestras.

Identificar en las solicitudes de analisis, las diferentes peticiones, preparando
el material necesario para su recogida.

Realizar, individualmente, el protocolo de actuacidén (obtencién, manipulacion,
transporte y posible almacenamiento) para la recogida de muestras de orina,
heces, esputos y vomitos (en todas sus variantes). Se valorara la seleccion
idonea de los materiales, asi como la destreza y habilidad durante el desarrollo
de la técnica. Se hara en el taller, con ayuda de los maniquies dispuestos al
efecto.

Ensefiar a un paciente a recoger la muestra de orina y heces en su domicilio,
basandose en el protocolo. El alumnado ocupara el rol de Auxiliar de
enfermeria y de paciente.

Definir terminologia especifica del tema.

Reconocer y describir los tipos de sondas vesicales.

Valorar el grado de cumplimentacion del cuaderno de practicas.



UT.10. LOS RESIDUOS SANITARIOS Y SU GESTION.
Objetivos:

— Clasificar los residuos sanitarios segun distintos criterios.

— Detallar el proceso de gestion de los residuos sanitarios.

— Describir los riesgos sanitarios asociados a los residuos clinicos en el
medio hospitalario.

— Enumerar las medidas preventivas en el manejo de los distintos tipos de
residuos sanitarios.

— Reconocer la normativa legal asociada con los residuos.

— Aplicar técnicas de segregacion y eliminacion de residuos sanitarios y

relacionarlas con el proceso de gestion en condiciones de seguridad.

Contenidos:

- Definicién de residuo, residuo clinico, contaminacion, contaminante.

- Riesgos sanitarios asociados a los residuos clinicos en el medio hospitalario.

- Criterios de clasificacion de los residuos clinicos:

- General: I, I, II1, IV.

- En funcién de su estado fisico: Sélidos y liquidos.

- En funcion de su procedencia: clinico, radiactivo y citostatico.

- Recogida, traslado y almacenamiento de estos residuos.

- Procedimientos de eliminacion de los residuos.

- Tipos de contenedores para residuo, rigidos, bolsas, etc.

- Protocolos para la manipulacién de los residuos clinicos de acuerdo con la
normativa legal.

- Funcion del Auxiliar de Enfermeria en la manipulacion, transporte y eliminacion

de los residuos. Precauciones.

Criterios de evaluacion:

- Resolucidén de cuestiones escritas acerca de lo explicado en el aula.
- Descripcion de los riesgos asociados a los residuos clinicos durante la

realizacion de las técnicas propias del Auxiliar de Enfermeria.
- Simulacién de maniobras de recogida de materiales y muestras
contaminadas para su clasificacion, tratamiento y eliminacion.

- Valorar el grado de cumplimentacion del cuaderno de practicas.



Actividades de ensefianza-aprendizaje:

Se desarrollard la responsabilidad en el trabajo y el respeto a los
compairieros en todas las actividades llevadas a cabo tanto en el aula, como
en el taller de practicas. Ademas, se fomentaran habitos de puntualidad,

organizacion y limpieza.

Identificacion y descripcion de los recursos materiales mas utilizados en las
técnicas de higiene del medio y limpieza del material.

Consulta en paginas web de terminologia clinico-sanitaria.
Simulacion en el taller de enfermeria de las diferentes técnicas de

competencia del auxiliar de enfermeria como organizacion y distribucion del
mobiliario de la unidad del paciente.

Simulacion en el taller de enfermeria de las diferentes técnicas para realizar
la cama.

Realizacion de técnicas de aislamiento.
Identificacion y seleccion de los productos de limpieza, desinfeccion y

esterilizacion.

Realizacion de esquemas, murales, paneles y fichas relacionados con los
métodos de limpieza, desinfeccidn y esterilizacion.

Preparacion del material necesario y realizacion de las técnicas de lavado
de manos higiénico y quirargico.

Colocacion de guantes, gorro, mascarilla, calzas y bata.

Simulacion de recogida de material contaminado de una unidad en un
supuesto paciente.

Esquematizacion de los diferentes tipos de aislamiento.

Cumplimentacion de diferentes modelos de impresos de solicitud de
andlisis de muestras.

Preparacion de los materiales necesarios y técnicas para la recogida de
eliminaciones.

Simulacion del sistema y procesamiento del transporte de una muestra

eliminaciones desde la unidad del paciente al laboratorio correspondiente.



e Utilizacion de medios audiovisuales para una mejor comprension de los

contenidos.

Recursos didacticos:

e Los alumnos/as llevaran bata blanca en el taller de préacticas.
e Medios audiovisuales.

e Camas hospitalarias.

e Materiales propios de la unidad del paciente.

e Maniquies de adultos y nifios de ambos sexos.
e Lenceria propia de hospital.

e Equipos de proteccion individual.

e Detergentes.

e Autoclave.

e Maquina termoselladora.

e Cubeta de ultrasonidos.

e Instrumental médico-quirdrgico variado.

e Material de recogida de muestras biolégicas.

8. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Para responder a la diversidad del alumnado, se tendran en cuenta los siguientes

apartados:

e Flexibilidad de la programacién y metodologia, eligiendo las
estrategias mas adecuadas en cada caso.

e Partir de los conocimientos previos del alumno para ensefarle los
nuevos.

e Llevar a cabo una evaluacion formativa del proceso, es decir, una
evaluacion que nos permita modificar la intervencion educativa

continuamente.



En cuanto a las actuaciones previstas en el caso de alumnos con necesidades
especificas de apoyo educativo, de manera general, se seguira el siguiente

proceso.

e Evaluacién de sus necesidades especificas. Para ello, se entrevistara a
los alumnos implicados y se consultara al Departamento de Orientacion
y posibles asociaciones o centros implicados.

e Toma de decisiones por el conjunto de profesores, sobre las medidas
concretas a adoptar.

e Seguimiento continuo y entrevistas peridédicas con los alumnos.

e Evaluacion periddica de las medidas tomadas.

9. COORDINACION CON OTROS MODULOS DEL CICLO

Existe coordinacion con los Mddulos de Técnicas de ayuda odontolégica y
estomatoldgica y Técnicas bésicas de enfermeria, tanto por el campo temético, como

por compartir el aula Taller de sanitaria.
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