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0.INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

La presente programacioén didactica esta desarrollada en base a la normativa

vigente, cumpliendo con:

REAL DECRETO 546/1995, de 7 de abril, por el que se establece el titulo de
Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria y las correspondientes

ensefanzas minimas.

REAL DECRETO 558/1995, de 7 de abril, por el que se establece el curriculo
del ciclo formativo de grado medio correspondiente al titulo de Técnico en
Cuidados Auxiliares de Enfermeria.

ORDEN EDU/8/2019, de 15 de marzo, por la que se regula la evaluacién y
acreditacion académica de las ensefianzas de Formacion Profesional del
sistema educativo en la Comunidad Auténoma de La Rioja.

El titulo de Técnico Auxiliar en Cuidados de Enfermeria (en adelante TCAE)

queda identificado por los siguientes elementos:

FAMILIA PROFESIONAL | SANIDAD

DENOMINACION CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA

NIVEL FORMACION PROFESIONAL DE GRADO
MEDIO

DURACION CICLO 1400 HORAS

FORMATIVO

Este ciclo se distribuyen en dos cursos lectivos, equivalentes a 3 trimestres de
formacion en el centro educativo, mas la formacién en centro de trabajo

correspondiente.

El médulo profesional de “Técnicas Basicas de Enfermeria” queda identificado

por los siguientes elementos:
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DENOMINACION MODLO
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SESIONES SEMANALES ASIGNADAS
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1.0BJETIVOS

La competencia general' del Ciclo Formativo de Grado Medio (en adelante
CFGM) Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria consiste en proporcionar
cuidados auxiliares al paciente/cliente y actuar sobre las condiciones sanitarias
de su entorno como: miembro de un equipo de enfermeria en los centros
sanitarios de atencidn especializada y de atencion primaria, bajo la dependencia
del diplomado o graduado de Enfermeria o, en su caso, como miembro de un
equipo de salud en la asistencia sanitaria derivada de la practica del ejercicio

liberal, bajo la supervision correspondiente.

Para desarrollar la actividad profesional con la autonomia necesaria, el
alumnado debera adquirir diferentes unidades de competencia (objetivos) a

través de los modulos que componen el titulo.
Los objetivos generales? asociados a este modulo son:

- Proporcionar cuidados sanitarios a pacientes/clientes aplicando técnicas

basicas de enfermeria.

- Obtener registros de las constantes vitales del organismo y representarlas

graficamente en el soporte documental adecuado

- Reconocer y seleccionar el material, instrumental y equipo necesario para la

correcta ayuda en consulta o servicios sanitarios.

- Aplicar técnicas de primeros auxilios y cuidados sanitarios ante diferentes

situaciones de urgencia tipo.

- Comprender y, en su caso, transmitir mensajes técnicos en el lenguaje propio

del sector sanitario.

1 Seglin se establece en el RD 546/1995, ANEXO apartado 2.1.1
2 Segln se establece en el RD 546/1995, ANEXO apartado 3.1
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El objetivo fundamental del Modulo 2 esta asociado a la Unidad de
Competencia “2” 3 del titulo “Aplicar cuidados auxiliares de enfermeria al

paciente/cliente”.
Las capacidades profesionales* asociadas a este modulo son:

- Interpretar y comprender la informacién y el lenguaje asociados a los distintos
procesos de atencidn sanitaria relacionados con el ejercicio de su actividad
profesional.

- Aplicar técnicas hidrotermales basicas, manejando, regulando y secuenciando
los equipos e instalaciones correspondientes, observando los procedimientos
establecidos y registrando e informando las incidencias y anomalias que se

produzcan durante la realizacion de la terapia.

- Actuar en condiciones de emergencia, transmitiendo con celeridad y serenidad

las sefiales de alarma y aplicando los medios de seguridad establecidos.

Las capacidades terminales (en adelante CT) son aquellos propdsitos que se
buscan alcanzar en los procesos de ensefanza-aprendizaje del moddulo
profesional. Por ello, como hemos mencionado con anterioridad, el modulo de
“Técnicas Basicas de Enfermeria” esta asociado a la unidad de competencia 2
“Aplicar cuidados auxiliares de enfermeria al paciente/cliente”, e incluye las

siguientes®

CT 2.1. Analizar los requerimientos técnicos necesarios para realizar la higiene

personal de un paciente/cliente en funcion del estado y/o situacion del mismo.

CT 2.2. Adaptar los protocolos de traslado, movilizacion y deambulacion de un

paciente/cliente en funcion del estado y necesidades del mismo.

CT 2.3. Analizar los requerimientos técnicos necesarios para facilitar la
observacion y/o exploracion médica de un paciente/cliente en funcién de su

estado o condiciones fisicas.

3 Seglin se establece en el RD 546/1995, ANEXO apartado 2.1.3
4 Seglin se establece en el RD 546/1995, ANEXO apartado 2.1.2
5 Segln se establece en el RD 546/1995, ANEXO apartado 3.2
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CT 2.4. Interpretar 6rdenes de tratamiento, precisando la via de administracion

y el material a utilizar en funcion de la técnica demandada.

CT 2.5. Analizar las indicaciones en cuanto a la administracion de dietas,
proponiendo y aplicando en su caso, la técnica de apoyo a la ingesta mas
adecuada en funcion del grado de dependencia.

CT 2.6. Analizar las técnicas de asistencia sanitaria de urgencia determinando la

mas adecuada en funcién de la situacién y grado de aplicabilidad.
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2. CONTENIDOS

En todo caso quedan incluidos los contenidos basicos determinados por la

normativa®, como son:

1. Higiene y aseo del enfermo:

- Aseo y lavado del paciente:

- Principios anatomofisiologicos del 6rgano cutaneo y fundamentos de
higiene corporal.

- Cuidados «postmortem». Finalidad y preparacién del cadaver.

2. Movilizacién, traslado y deambulacién de pacientes:

- Principios anatomofisiologicos de sostén y movimiento del cuerpo
humano. Técnicas de movilizacién.

- Técnicas de traslado.

- Técnicas de deambulacion.

3. Preparacién a la exploracion médica. Constantes vitales:

- Principios anatomofisiolégicos del aparato cardiovascular, respiratorio y
excretor.

- Posiciones anatomicas.

- Graficas de constantes vitales y balance hidrico.

4. Administracion de medicacion:

- Principios de farmacologia general.

- Vias de administracion de medicamentos. Anatomia y fisiologia.
- Técnicas de preparacion de la medicacion.

- Técnicas de aplicacion de frio y calor.

5. Principios de dietética:
- Dietas. Clases de dietas.
- Anatomia vy fisiologia del aparato digestivo y glandulas anejas. Técnicas

5 Segun se recoge en el Anexo | del RD 558/1995
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de administracion de comidas.

6. Primeros auxilios:

- Principios anatomofisioldgicos aplicados a los primeros
auxilios.

- Criterios de urgencia y prioridad.

- Intoxicaciones

- Traumatismos

- Vendajes e inmovilizaciones

- Mantenimiento de botiquines

- Técnicas de reanimacién cardiopulmonar
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3. SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION

Segun se establece en el RD 558/1995, el modulo profesional “Técnicas Basicas
de Enfermeria” tiene asignadas 350 horas distribuidas a lo largo del curso
escolar. La distribucion horaria para el 2024-2025, es de 11 horas semanales,
distribuidas asi:

e Lunes 3 sesiones, a cuarta, quinta y sexta hora
e Martes 2 sesiones, a primera y segunda hora

e Miércoles 2 sesiones, a primera y segunda hora.
e Jueves 2 sesiones, a tercera y cuarta hora.

e Viernes 2 sesiones, a segunda y tercera hora.

Teniendo en cuenta el calendario escolar para el proximo curso 2024-20257, asi
como el horario que le corresponde dicho curso lectivo, la materia objeto de
estudio se ha estructurado en 16 Unidades de Trabajo (en adelante, UT), de la

manera mas logica teniendo en cuenta los diferentes contenidos.

Esta temporalizacion, secuenciacion y composicion de las diferentes UT puede
verse alterada por diferentes motivos como pueden ser: atender a una demanda
pedagogica del alumnado que necesite una adaptacion de tiempo de trabajo,
para actividades de refuerzo que se puedan plantear o bien porque se presente
la oportunidad de colaborar o participar en un proyecto o programa no
contemplado pero que sea de interés para el alumnado y en el cual se decida

participar.

El tiempo asignado a cada UT es orientativo y va a depender del nivel medio y
del grado de aprendizaje de la mayoria del grupo aula. En este tiempo se ha

considerado el necesario para llevar a cabo las evaluaciones.

7 a raiz de la Resolucion 47/2024 de 22 de abril, de la Consejeria de Educacién y Empleo, por la que se
establece el calendario escolar del curso académico 2024/2025, para los centros docentes no universitarios de la
Comunidad Auténoma de La Rioja con excepcién de las escuelas infantiles y centros privados de primer ciclo de
Educacidn Infantil
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NUMERO UT | TiTULO UT TEMPORALIZACION | TRIMESTRE
UT1 Estructura biologica y funcional del ser humano 15 SESIONES PRIMERO
uT 2 La piel. Higiene y aseo del paciente 25 SESIONES PRIMERO
UT 3 Sistema musculo esquelético. biomecanica articular. movilizacion, traslado | 30 SESIONES PRIMERO
y apoyo en la deambulacidn de pacientes

uT4 Ulceras por presién. (UPP) 23 SESIONES PRIMERO
uT>5 Sistema cardiovascular. Constantes vitales 40 SESIONES PRIMERO
UTo6 Aparato respiratorio. Procedimientos relacionados. 20 SESIONES SEGUNDO
uTt7 Aparato digestivo. Procedimientos relacionados. 23 SESIONES SEGUNDO
uT 8 Alimentacion y nutricion. Procedimientos relacionados. 25 SESIONES SEGUNDO
uTo9 Aparato urinario. Procedimientos relacionados. 18 SESIONES SEGUNDO
uT 10 Aparato genital. Reproducciéon humana 25 SESIONES SEGUNDO
uT 11 Cuidados bdsicos materno-infantil 15 SESIONES TERCERO
uT 12 El anciano. Cuidados y procedimientos de enfermeria 13 SESIONES TERCERO
uT 13 Procedimientos diagndsticos 14 SESIONES TERCERO
uT 14 Terapéutica quirurgica. Cuidados perioperatorios. 11 SESIONES TERCERO
UuT 15 Terapéutica farmacoldgica y termoterapia 21 SESIONES TERCERO
UT 16 Primeros auxilios 32 SESIONES TERCERO

TABLA 1. Temporalizacién del médulo profesional “Técnicas basicas de Enfermeria” para el curso 2024/2025.
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4. CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION
4.1 CRITERIOS MINIMOS DE EVALUACION

En la siguiente tabla se indican los criterios minimos de evaluacion por cada CT del modulo 2 “Técnicas Basicas de Enfermeria”,

segun viene establecido en la normativa vigente®:

I.E.S. ESTEBAN MANUEL VILLEGAS
CFGM TCAE

CT

CRITERIOS MINIMOS DE EVALUACION

CT 21. Analizar los
requerimientos  técnicos
necesarios para realizar la
higiene personal de un
paciente/cliente en funcién
del estado y/o situacion del

mismo.

o Explicar los materiales y utensilios de uso comun en las distintas técnicas de higiene.

e Precisar los cuidados higiénicos requeridos por un paciente, explicando los criterios de seleccion de las
técnicas en funcion de las necesidades del mismo.

e Describir los procedimientos de bafio y lavado del paciente, precisando los materiales necesarios para su
realizacion en funcion de las necesidades del mismo.

e Describir los procedimientos de recogida de excretas, precisando los materiales necesarios para su realizacién
en funcién de las necesidades del paciente.

e Describir y realizar los procedimientos adecuados de amortajamiento de cadaveres, precisando los materiales
y productos necesarios para su realizacion.

¢ Registrar en el documento adecuado las incidencias acaecidas durante la ejecucién de las técnicas.

e En un supuesto practico de higiene personal, convenientemente caracterizado:

e Seleccionar los medios materiales que se van a utilizar en funcién del supuesto.

» Realizar técnicas de bafo parcial, bafo total, lavado de cabello y de boca y dientes.

o Efectuar la recogida de excretas con utilizacién de la cufia y/o de la botella.

¢ Efectuar las técnicas de amortajamiento

8 RD 546/1995, Anexo apartado 3.2

10
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CT 2.2. Adaptar Ilos
protocolos de traslado,
movilizacion y
deambulacion de un

paciente/cliente en funcién

del estado y necesidades

¢ Describir las caracteristicas técnicas y las aplicaciones mas frecuentes, de las técnicas de posicionamiento de
pacientes encamados, en funcién de las necesidades del mismo

¢ Explicar la técnica idonea de traslado de un paciente en funcién del estado y necesidades del mismo.

e Describir el contenido de la documentacion clinica que debe acompanar al paciente en su traslado.

¢ Explicar la técnica idonea de movilizacién de un paciente en funcion del estado y necesidades del mismo.

e Explicar los mecanismos de produccion de las uUlceras por presion y los lugares anatomicos de aparicién mas
frecuente.

o Explicar las principales medidas preventivas para evitar la aparicién de Ulceras por presion y sefialar los
productos sanitarios para su prevencion.

necesarios para facilitar la
observacion y/o
exploracion médica de un
paciente/cliente en funcién
de su estado o condiciones

fisicas.

del mismo. « Describir las fases de evolucién en la aparicion de las UPP.
¢ En un supuesto practico de movilizacién/traslado debidamente caracterizado:
¢ Seleccionar los medios materiales y productos que se van a utilizar.
¢ Informar al paciente sobre la técnica que se le va a realizar y su participacion durante la misma.
¢ Realizar las distintas técnicas de movilizacién de pacientes, aplicando los acolchamientos y descargas
necesarias para cada técnica.
¢ Efectuar traslados en silla de ruedas, de cama a camilla y viceversa (con sabana de arrastre y varios
asistentes) y de silla a cama.
CT 2.3. Analizar los | ¢ Explicar las indicaciones de las posiciones anatémicas de uso mas frecuente para la observacion y/o
.. L. exploracién de pacientes, en funcion del estado del mismo.
requerimientos técnicos

e Explicar y realizar la preparacién de los materiales utilizados en las distintas técnicas de exploracién médica.

¢ Explicar las caracteristicas fisiolégicas de las constantes vitales (pulso, respiracion, temperatura y presion
arterial) efectuando, en su caso, su medicion entre los alumnos.

¢ Describir las zonas anatomicas adecuadas para la obtencion de cada una de las constantes vitales y el material
necesario para su correcta realizacion.

¢ Analizar las caracteristicas propias de los recién nacidos y sus implicaciones en las técnicas de exploracion
médica de los mismos.

o Describir las caracteristicas propias de los ancianos y sus implicaciones en las técnicas de exploracién médica
de los mismos.

o Describir las caracteristicas de los pacientes quirurgicos y su implicacion en la exploracion médica.

¢ Describir las técnicas de obtencion de muestras de orina, en funcion de las exploraciones requeridas.

11
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e En un supuesto practico de medicién de constantes vitales debidamente caracterizado:

e Seleccionar los medios necesarios para la obtencién de los valores de las constantes vitales a medir.
¢ Obtener valores reales de temperatura, presion sanguinea, frecuencia cardiaca y respiratoria.

¢ Confeccionar la grafica de registro de constantes vitales.

¢ Obtener valores determinados de una grafica previamente confeccionada.

¢ Medir y anotar los valores obtenidos para el balance hidrico, elaborando el registro grafico oportuno.

CT 2.4. Interpretar 6rdenes
de tratamiento, precisando
la via de administracién y el
utilizar

material a en

funcion de la técnica

demandada.

¢ Describir las acciones terapéuticas del frio y del calor sobre el organismo humano, explicando sus indicaciones.
Explicar las aplicaciones terapéuticas de las técnicas hidrotermales, relacionando las caracteristicas de las aguas
mineromedicinales con sus posibles indicaciones.

¢ Describir las caracteristicas anatomofisiologicas de las vias mas frecuentes de administracion de farmacos
autorizados a los auxiliares de enfermeria.

e Explicar los procedimientos de aplicacion de técnicas en aerosolterapia y oxigenoterapia, asi como los
materiales necesarios para su correcta administracion.

¢ Describir los principales riesgos asociados a la administracion de medicamentos, en funcion del tipo de farmaco
y de la via de administracion.

e En un supuesto practico de tratamiento debidamente caracterizado:

¢ Interpretar 6rdenes de tratamiento y seleccionar el equipo de material necesario para su administracién.

e Seleccionar el método de aplicacion de frio y calor, especificado en el supuesto.

e Preparar la medicacion y hacer el calculo de la dosis a administrar.

¢ Realizar la administracion de farmacos por via oral, rectal y topica.

¢ Realizar la administracion de enemas.

o Aplicar técnicas de tratamiento de aerosolterapia y oxigenoterapia.

e Cumplimentar, a su nivel, la hoja de medicacion con datos supuestos.

CT 25.

indicaciones en cuanto a la

Analizar las
administracion de dietas,
proponiendo y aplicando

en su caso, la técnica de

¢ Clasificar los tipos de alimentos, caracteristicas basicas de sus nutrientes, explicando sus
principios inmediatos constitutivos.

e Describir las caracteristicas nutritivas de los distintos tipos de dietas.

¢ Analizar las modificaciones de nutrientes y/o alimentos, segun la patologia del paciente.

o Describir las distintas técnicas de alimentacién.

¢ Analizar los cuidados necesarios antes de realizar técnicas de alimentacion enteral.

e En supuestos practicos de apoyo a la ingesta debidamente caracterizados:

12
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apoyo a la ingesta mas
adecuada en funcion del

grado de dependencia.

o |dentificar los materiales necesarios para la administracion de alimentacién enteral y parenteral.

e Posicionar al paciente en la postura adecuada en funcién del tipo de alimentacion a realizar.

¢ Especificar las medidas higiénico-sanitarias que hay que tener en cuenta durante la realizacion de técnicas de
alimentacion parenteral.

e Efectuar la administracion de comidas en distintos tipos de pacientes, relacionando el tipo de dieta con cada
paciente y grado de dependencia del mismo.

¢ Efectuar la alimentacion de un paciente a través de una sonda nasogastrica.

e Cumplimentar plantillas de dietas segun las necesidades de cada paciente.

CT 26. Analizar las
técnicas de asistencia
sanitaria de  urgencia
determinando la  mas

adecuada en funcioén de la

situacion y grado de

aplicabilidad.

e Explicar los signos y sintomas mas comunes que producen los traumatismos: fracturas, esguinces y
luxaciones, determinando las maniobras de inmovilizaciéon oportunas.

¢ Describir y poner a punto el material necesario para realizar vendajes y colocar/aplicar férulas.

o Explicar los contenidos y secuencias de aplicacién de las técnicas de reanimacién cardiopulmonar.

¢ Explicar los distintos tipos de quemaduras en funcién de su extension y profundidad, describiendo las medidas
de asistencia sanitaria de urgencia mas adecuada para cada una de ellas.

¢ Explicar los distintos tipos de heridas, describiendo las maniobras de actuacion inmediata en funcién del tipo y
situacion de las mismas.

¢ Analizar la secuencia de actuacién ante distintos tipos de hemorragias.

¢ Describir el contenido, los cuidados generales y las pautas de actuacion sobre los carros de parada.

¢ Explicar, la informacién que, sobre el suceso y aspecto del accidentado puede ser demandada por el
facultativo en una consulta a distancia.

e En un supuesto practico de primeros auxilios debidamente caracterizado:

¢ Efectuar vendajes y colocar férulas simples.

¢ Ejecutar correctamente el protocolo de SVB.

¢ Efectuar maniobras de inmovilizacion de fracturas de diversa localizacion.

¢ Efectuar maniobras de inhibiciéon de hemorragias.

Tabla 2. Relacion entre las capacidades terminales y los criterios minimos de evaluacion segun establece el RD 546/1995
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4.2 PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

Superara el curso el alumno que alcance los objetivos minimos/capacidades
terminales recogidos por el Real Decreto correspondiente del Curriculo del Ciclo.
Teniendo en cuenta el caracter tedrico - practico del médulo, sera necesario
alcanzar estas capacidades terminales ademas de por las pruebas tedricas, a
través de las pruebas practicas que se realicen en el aula. El alumno que no
alcance las correspondientes a cada unidad de trabajo, no podra superar la
materia en ella comprendida. También se podra valorar un componente

actitudinal.

El curso académico queda dividido en tres evaluaciones (12, 22, 3%) en cada una
de las cuales seran realizadas, como minimo, una prueba teérica y una
prueba practica. Sera una prueba que abarque la totalidad de contenidos
desarrollados a lo largo de cada evaluacion, y para la valoracién de estos
conocimientos se podran combinar preguntas cortas, preguntas tipo test,
preguntas de verdadero y falso, preguntas de desarrollo corto, preguntas de
desarrollo largo, preguntas de relacionar y/o preguntas para completar en el caso
de la prueba teodrica, asi como resolucion y/o ejecucion de practicas propuestas
en el caso de las pruebas practicas. El hecho de haber superado una evaluacién
por parte del alumno no implica que los conocimientos adquiridos en dicha
evaluacion previa superada no puedan ser evaluados o tenidos en cuenta en

pruebas de evaluaciones posteriores.

La falta de asistencia a una prueba teérica o practica, independientemente
de la causa, implica que ésta no ha sido superada por parte del alumno con las
consecuencias que de ello deriven, y no da derecho a otra prueba “a la carta”

cuando o como el alumno lo estime conveniente.
No se repetira ninguna prueba para cambiar la calificacion obtenida (subir nota).

En lo que respecta al sistema de evaluacidn, también podran ser tenidos en
cuenta otros aspectos de caracter actitudinal relacionados con la adquisicién
de competencias profesionales, personales y sociales, como:

- Disciplina: capacidad para seguir las indicaciones del profesor y las
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normas del centro.

- Respeto: trato humano hacia el profesor y resto de compafieros, asi como
la resolucion pacifica de conflictos.

- Capacidad para el trabajo individual y en equipo: autonomia, interés y
participacion activa, creatividad, innovacion e iniciativa (art. 12 del Decreto
44/2010).

- Capacidad de comunicacion efectiva y eficaz.

- Responsabilidad.

- Capacidad para resolver problemas y contingencias.

- Capacidad para el autoaprendizaje.

- Capacidad critica.

- Capacidad de adaptacion a diferentes circunstancias.

Estos aspectos seran valorados a través de la observacion directa del
alumno en el aula (predisposicion al trabajo, y expresion oral en la
exposicion de conclusiones, intervenciones y resolucion de diferentes cuestiones) y
a través del desarrollo de diferentes actividades (cuaderno de clase, cuaderno
de practicas, registro de los trabajos, ejercicios o apuntes, asi como cualquier tipo de
actividades propuestas, ya sean individuales o en grupo).

También se podran valorar:

- Grado de participacion

- Entrega puntual de trabajos individuales o de grupo

- Trabajo en equipo

- Respeto y buen uso de los materiales y equipos.

- Interés y participacion en las plataformas digitales establecidas.

Puesto que esta modalidad de ensefianza de Formacion Profesional tiene
caracter presencial obligatorio, el alumnado debe acudir al aula asiduamente.
Si el numero de faltas de asistencia de un alumno sobrepasa el 25% de la carga
horaria total del médulo, en este caso 87,5 sesiones como maximo, podra
perder el derecho a la evaluacién continua, siendo valorado en cada caso
individualmente. Los alumnos que pierdan el derecho a la evaluacion continua

deberan realizar una prueba final que se corresponda con la primera evaluacién
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ordinaria del curso, y que debera ser superada para demostrar que se han
adquirido la totalidad de conocimientos necesarios, asi como presentar

actividades propuestas por el docente para cada caso con el mismo objetivo.

Se considera retraso si el alumno llega hasta 10 minutos tras el comienzo de la
sesién; a partir de 10 minutos, se considera falta de asistencia. Tres retrasos
podran ser considerados como una falta de asistencia.

4.3 CRITERIOS DE CALIFICACION
4.3.1 CALIFICACION FINAL DEL ALUMNO.

Es una nota numérica entre 0 y 10 y se obtiene de la siguiente manera: media
aritmética de las calificaciones obtenidas en cada una de las evaluaciones 12,
2% y 3% Cada una de dichas evaluaciones ha de ser superada de forma

independiente entre si.
4.3.2 CALIFICACION POR EVALUACION DEL ALUMNO

La calificacion necesaria para superar cada evaluacion es de 5 puntos

sobre 10 y se calcula de la siguiente manera:

1. La nota obtenida en las pruebas teéricas supone el 60% de la calificacion
final de cada evaluacion. Dichas pruebas teodricas seran puntuadas con una nota
entre 0 y 10 siendo una puntuacion mayor o igual a 5 la que determine si la
prueba ha sido superada por parte del alumno.

2. La nota obtenida en la parte practica supone el 30% de la nota final de
cada evaluacién. Para tener en cuenta esta parte, es necesario que el alumno
haya superado la prueba tedrica. Constara de:

Pruebas practicas, que seran puntuadas con una nota entre 0 y 10 siendo una
puntuacion mayor o igual a 5 la que determine si la prueba ha sido superada por

parte del alumno, pudiendo suponer como minimo un 15% de la nota final.

En la segunda y tercera evaluacién, esta prueba practica podra versar sobre

cualquier actividad practica realizada durante el curso.

El restante, como maximo el otro 15%, se obtiene de la valoracion de
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elaboracion correcta de actividades tedricas o practicas propuestas dentro
del plazo establecido. Se incluyen aqui:

- Actividades escritas u orales.

- Entrega de actividades obligatorias y/o cuaderno de practicas en caso de
haber sido solicitado por el profesor; imprescindible para la superacion de la

evaluacion.

- Resolucion de pruebas practicas que simularan cuidados de enfermeria en el

aula taller hospitalaria.
La informacidén para la evaluacion vendra dada a través de diferentes fuentes:

e Laobservacion de la participacion de los alumnos cuando se llevan a cabo
las actividades en el aula y aula taller hospitalaria, debates, exposiciones,
juegos, dinamicas de grupo, etc.

e Elregistro de los trabajos, ejercicios o apuntes, ya sean individuales o en
grupo.

e Laresolucidén de cuestionarios o controles cuando se considere necesario
para obtener informacion, no soélo sobre el progreso de los alumnos sino
también sobre la organizacion del propio proceso de ensefianza
aprendizaje.

3. La actitud demostrada por parte del alumno supone el 10% de la nota final
de cada evaluacion. Para poder tener en cuenta este aspecto es necesario que
el alumno haya superado las pruebas tedricas y las pruebas practicas
correspondientes a cada evaluacion. Este aspecto sera valorado por el
profesor, de forma dinamica, a través del propio proceso de ensefanza-
aprendizaje mediante métodos de observacion directa e indirecta. Los
resultados quedaran reflejados en el cuaderno de profesor y podran incluir
aspectos como:

- Correccion en las intervenciones.

- Interés y participacion activa en las actividades propuestas en el aula, debates,
lluvias de ideas, exposiciones, juegos y dinamicas de grupo.
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- Registro de los trabajos, ejercicios y/o cuadernos del alumno, ya sean

individuales o en grupo.

- La resolucion de cuestionarios cuando se considere necesario para obtener
informacion, no solo sobre el progreso de los alumnos sino también sobre la

organizacion del propio proceso de ensefianza-aprendizaje.
- Capacidad para seguir las indicaciones del profesor.
- Respeto y trato humano hacia el profesor y resto de comparieros.
4.3.3 CRITERIO DE REDONDEO EN LAS CALIFICACIONES

Atendiendo a que, segun la ley vigente y el sistema implantado en la Comunidad
Auténoma de La Rioja, hay que calificar con un numero entero, se establece que:

- Para calificaciones iguales y superiores a 5, se tiene en cuenta el
primero, segundo y tercer decimal, de tal manera que, si estos son iguales o
superiores a “5”, el redondeo se aplicara al alza y la calificacion sera el numero
entero siguiente, mientras que, si son inferiores a “5”, el redondeo se aplicara a
la baja y la calificacién sera el numero entero obtenido. Por ejemplo, si la
calificacion obtenida es de 5.5, la calificacién obtenida sera de 6 mientras que
si la calificacion obtenida es de 5,4, la calificacion final sera de 5.
- Para calificaciones inferiores a 5, se da que:

o Valores superiores o iguales a 4 e inferiores a 5, se calificaran como 4.

o Para el resto, se aplica la misma norma que para las calificaciones iguales

O superiores a 5.
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5. RECUPERACION DE MATERIAS PENDIENTES

5.1 PRIMERA EVALUACION ORDINARIA

El alumnado que no haya superado el modulo por evaluaciones podra recuperar
los contenidos pendientes mediante una prueba tedrico-practica final de las
evaluaciones no superadas. En todos los casos, esta prueba sera calificada
como apta o no apta. Para superar la prueba sera necesario obtener una
calificacion de apto que, a efectos de calcular la calificacion final del modulo, se
considera de 5 puntos sobre 10.

El alumnado que haya perdido el derecho a evaluacion continua durante el curso
podra recuperar el médulo mediante una prueba tedrico-practica que incluya la
totalidad de contenidos desarrollados en la programacion. Esta prueba sera
calificada con una nota de 0 a 10 siendo necesario obtener una puntuacién

mayor o igual a 5 para superarla.

En todos los casos es imprescindible la entrega de actividades obligatorias
solicitadas por el docente para la superacién de la evaluacion correspondiente.

5.2 SEGUNDA EVALUACION ORDINARIA

El alumnado que no haya superado el médulo en la primera evaluacion ordinaria
podran recuperar mediante una prueba tedrico-practica que incluya la totalidad
de contenidos desarrollados en la programacién. Para superar la prueba sera

necesario obtener una calificacion igual o superior a 5.

En todos los casos es imprescindible la entrega de actividades obligatorias (o del
cuaderno de clase), en caso de haber sido solicitado por el profesor, para la

superacion de la evaluacion correspondiente.

5.3 ALUMNOS PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES

El alumnado “pendiente” que no haya superado el médulo en cursos previos y

que no esté incluido en los supuestos anteriores, podra recuperar el mdédulo
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mediante una prueba teodrico-practica que incluya la totalidad de contenidos
desarrollados en la programacion. Esta prueba sera calificada como apta (nota
de 5 sobre 10) o no apta (nota menor que 5). Para superar la prueba sera
necesario obtener una calificacion de apto. Ademas, el profesor podra establecer
un plan personalizado de recuperacién para el alumno, que aparte de las citadas
pruebas tedrico-practicas obligatorias, podra incluir diferentes actividades de
apoyo que el alumno debera entregar con antelacion a la citada prueba teorico-

practica.
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6. DESARROLLO DE UNIDADES DE TRABAJO

UNIDAD DE TRABAJO 1:. Estructura biolégica y funcional del ser humano.

TEMPORALIZACION: 15 horas

OBJETIVOS A ALCANZAR:

Identificar en una lamina muda cada uno de los organulos que se encuentran en
el citoplasma celular.

Describir las caracteristicas de los procesos fisicos y fisioldgicos de las células.
Identificar las caracteristicas de los tejidos, los 6rganos, los sistemas y los
aparatos del organismo.

Utilizar adecuadamente la terminologia que hace referencia a la posicién y a la
direccion del cuerpo humano

Reconocer los diferentes planos de referencia para poder localizar y describir las
estructuras del cuerpo humano.

Identificar las cavidades corporales y describir las partes en que esta dividida la
region abdominal.

Localizar correctamente cada uno de los 6rganos de la cavidad abdominal en su
region correspondiente.

Enumerar las caracteristicas mas significativas de los distintos tipos de tejidos.
CONTENIDOS QUE SERAN DESARROLLADOS

Estructura celular.

Fisiologia celular.

Formacion y constitucion de tejidos

Descripcion de los conceptos: érgano, aparato y sistema.

Bases topograficas del cuerpo.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Identificar en una lamina cada uno de los organulos de la célula.

Hacer una clasificacion de los distintos procesos fisioldgicos de la célula: bombas
fisiologicas, pinocitosis, fagocitosis, filtracion, 6smosis y difusion.

Identificar teniendo en cuenta sus caracteristicas, los diferentes tipos de tejidos.
Localizar los distintos érganos en las cavidades corporales.

CRITERIOS DE EVALUACION.

Identificar en una lamina muda cada uno de los organulos que se encuentran en

el citoplasma celular.
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Enumerar las caracteristicas mas significativas de los distintos tipos de tejidos.
Describir y diferenciar los conceptos de célula, 6rgano, aparato y sistema del
organismo.

Sefalar las caracteristicas de las bases topograficas del cuerpo.

Localizar correctamente cada uno de los 6rganos de la cavidad abdominal en su
region correspondiente.

Valorar el grado y nivel de cumplimentacion del cuaderno.

RECURSOS NECESARIOS:

Libro de texto

Libros basicos de biologia, histologia y anatomia.

Diccionario especializado.

Laminas sobre la histologia de los distintos tipos de tejidos, 6rganos, aparatos y
sistemas.

Videos relacionados con las células, 6rganos, tejidos, aparatos y sistemas.

Torso anatomico desmontable.

22



PROGRAMAQION DIDACTICA MODU!_O 2 I.E.S. ESTEBAN MANUEL VILLEGAS
TECNICAS BASICAS DE ENFERMERIA CFGM TCAE
CURSO ACADEMICO 2024-2025

UNIDAD DE TRABAJO 2. La piel: Higiene y aseo del paciente

TEMPORALIZACION: 25 horas

OBJETIVOS A ALCANZAR:

Conocer las bases anatdmicas de la piel y anejos cutaneos.

Explicar la fisiologia de la piel.

Describir la patologia basica de la piel y sus anejos.

Aplicar las normas generales en la higiene de los pacientes.

Realizar las técnicas de aseo general y parcial del paciente.

Emplear las técnicas de colocacion de la cufia y la botella.
CONTENIDOS QUE SERAN DESARROLLADOS:

Anatomia de la piel y los anejos cutaneos.

Fisiologia.

Lesiones elementales de la piel.

Patologias de la piel, pelo y ufias.

Higiene y aseo.

Técnicas de aseo general.

Técnicas de aseo parcial.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

Identificar y clasificar los diferentes tipos de lesiones de la piel.
Identificar y diferenciar las lesiones de la piel y anejos cutaneos.
Realizar el aseo del paciente encamado.

Realizar el aseo del cabello, el aseo genital, la higiene oral y el cuidado de las
unas.

Colocar la cuiia y la botella al paciente.

Realizar el cambio de pafial en el adulto, asi como prestar los cuidados necesarios
de estos pacientes.

CRITERIOS DE EVALUACION:

Describir las caracteristicas anatomicas vy fisiologicas de la piel y los anejos
cutaneos.

Identificar las diferentes lesiones de la piel.

Definir las patologias mas frecuentes.

Realizar los procedimientos de aseo general y aseo parcial del paciente.

Valorar el grado y nivel de cumplimentacion del cuaderno.
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RECURSOS NECESARIOS:
Libro de texto.

Diccionario especializado.
Videos y diapositivas.

Atlas y laminas de anatomia.

Cama con maniqui de adulto.

Esponjas, toallas, pijama, empapadores...

Cuna y botella.

I.E.S. ESTEBAN MANUEL VILLEGAS
CFGM TCAE
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UNIDAD DE TRABAJO 3: Sistema musculo esquelético. biomecanica
articular. movilizacion, traslado y apoyo en la deambulacion de pacientes.

TEMPORALIZACION: 30 horas

OBJETIVOS A ALCANZAR:

Enumerar y describir los elementos que componen el sistema esquelético-
muscular.

Identificar los tipos de huesos que componen el esqueleto humano y describir sus
caracteristicas mas importantes.

Explicar la estructura anatdmica de las articulaciones sinoviales y enumerar sus
diferentes tipos.

Describir las caracteristicas del tejido muscular esquelético y enumerar los tipos
de musculos, teniendo en cuenta su funcion y la accion que realizan.

Exponer el proceso de absorcidn-reabsorcion ésea y el metabolismo del calcio y
el fésforo.

Describir el proceso de transmision del impulso nervioso y el mecanismo de
produccion de la contraccion muscular.

Citar la patologia mas frecuente de huesos, articulaciones y musculos.

Aplicar las normas fundamentales de la mecanica corporal, para prevencion de
lesiones en el TCAE

Colocar correctamente a una persona en las diferentes posiciones mas
frecuentes.

Analizar la importancia de los cambios posturales en la prevencion de las
complicaciones consecuentes a la inmovilizacion y realizarlas correctamente.
Utilizar las técnicas adecuadas para mover al paciente, tanto dentro como fuera
de la cama.

Analizar la importancia de la deambulacion en el restablecimiento del paciente
encamado.

CONTENIDOS QUE SERAN DESARROLLADOS

Anatomia del sistema esquelético-muscular

Fisiologia del aparato locomotor.

Patologia del sistema esquelético-muscular.

Accidentes laborales.

Mecanica corporal.
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Posiciones corporales.

Movilizaciones del sistema musculo-esquelético.

Transporte y deambulacion

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Descripcidn de las caracteristicas anatdmicas de los huesos y los musculos
Aplicacion de las normas basicas de mecanica corporal.

Identificacion de los huesos y musculos mas importantes.

Clasificacion de las patologias mas comunes del sistema musculo- esquelético.
Aplicacion de las normas de mecanica corporal, aplicadas a distintas situaciones
de la tarea del auxiliar de enfermeria.

Analizar la importancia de las nhormas de mecanica corporal.

Describir las diferentes posiciones corporales,

Relacionar las posiciones con su utilidad clinica.

Diferenciar los tipos de movilizaciones.

Definir los cambios posturales.

Realizar las movilizaciones, los cambios posturales y los procedimientos de
movilizacion del paciente en la cama.

Realizar en el taller los procedimientos de transporte y deambulacién.
CRITERIOS DE EVALUACION.

Describir las caracteristicas anatémicas y fisiologicas del sistema esquelético
muscular.

Definir la patologia mas frecuente.

Identificar las normas de mecanica corporal y su importancia.

Valorar el grado y nivel de identificar las normas de mecanica corporal y su
importancia.

Enumerar las posiciones corporales y sus aplicaciones.

Diferenciar entre los diferentes tipos de movilizaciones y los arcos de movimiento.
Explicar los cambios posturales.

Realizar los procedimientos de movilizacion del paciente en la cama y de
transporte y deambulacion.

Valorar el grado y nivel de cumplimentacion del cuaderno cumplimentacion del
cuaderno.

RECURSOS MATERIALES

Libro de texto.
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Diccionario especializado.
Atlas de anatomia.

Torso anatomico desmontable.
Esqueleto.

Videos de anatomia.

Laminas anatomicas.

Cama con maniqui de adulto.
Almohadas y cojines.

Silla de ruedas, camilla, sillén, muletas, andador.

I.E.S. ESTEBAN MANUEL VILLEGAS
CFGM TCAE

Otros accesorios de movilizacidon e inmovilizacién: cinturones, tablas...
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UNIDAD DE TRABAJO 4: Ulceras por presion. (UPP)

TEMPORALIZACION: 23 horas

OBJETIVOS A ALCANZAR:

Explicar las caracteristicas, los factores de predisposicion y las localizaciones de
las ulceras por presion.

Identificar los signos principales de cada estadio de evolucion.

Definir escalas y sus criterios para valorar riesgos.

Analizar la complementacién entre procedimientos preventivos y curativos en
cada estadio.

Identificar y seleccionar el material y los productos necesarios para el tratamiento
de las ulceras.

Aplicar correctamente los cuidados que son competencia del auxiliar de
enfermeria.

CONTENIDOS QUE SERAN DESARROLLADOS:

Concepto y aspectos generales de las upp.

Factores de predisposicion.

Localizaciones mas frecuentes.

Proceso de formacién y estadios de evolucion.

Plan de actuacion de enfermeria.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

Definir este tipo de lesion.

Describir los factores de riesgo, tanto intrinsecos como extrinsecos.

Relacionar las localizaciones mas probables con las posturas adoptadas con
mayor frecuencia.

Analizar el proceso de formacion y sus estadios de evolucion.

Actuacion de enfermeria:

CRITERIOS DE EVALUACION:

Elaborar un plan, partiendo de la valoracién del riesgo.

Realizar procedimientos preventivos.

Preparar procedimientos curativos.

Definir estas lesiones.

Identificar los factores de predisposicion.

Reconocer las localizaciones mas frecuentes.
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Describir su proceso de formacion y sus estadios de evolucion.
Analizar el plan de actuacion de enfermeria.

Aplicar correctamente los cuidados que sean de su competencia.
Valorar el grado y nivel de cumplimentacion del cuaderno.
RECURSOS MATERIALES:

Libro de texto.

Diccionario especializado.

Video didactico o fotografias.

Dispositivos especificos para aliviar la presion: colchones antiescaras, patucos,
cojines, almohadas, arco de cama, etc.

Material de curas.

Maniqui adulto.

Silla de ruedas.
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UNIDAD DE TRABAJO 5: Sistema cardiovascular: Constantes vitales

TEMPORALIZACION: 40 horas

OBJETIVOS A ALCANZAR:

Identificar y describir cada uno de los 6rganos que componen el sistema
cardiocirculatorio.

Explicar las funciones fisiologicas del proceso de la circulacion sanguinea y de las
diferencias entre la circulacion mayor y menor.

Describir el ciclo cardiaco completo

Especificar las caracteristicas clinicas de las enfermedades que afectan al sistema
cardiocirculatorio.

Seleccionar e identificar el material que contiene el carro de parada y llevar a cabo
Su reposicion, limpieza y mantenimiento.

Describir las diferencias en la aplicaciéon del masaje cardiaco en la parada
cardiaca: presenciada y no presenciada.

Realizar de forma correcta el procedimiento del masaje cardiaco externo.
Explicar las pautas de actuacion ante una parada cardiaca en un paciente
monitorizado.

Definir cada una de las constantes vitales y enumerar los factores que pueden
modificar sus valores normales.

Identificar las zonas anatomicas de medicion de cada una de las constantes
vitales.

Enumerar el material necesario para la recogida de las constantes.

Realizar correctamente el procedimiento de medicion.

Explicar el concepto de balance de liquidos, diferenciando el balance positivo y
negativo, asi como sus repercusiones clinicas.

Describir las partes de una grafica, explicando las pautas para el registro de
constantes y el balance de liquidos.

Registrar en la grafica correspondiente los datos relacionados con las constantes
vitales y el balance de liquidos.

CONTENIDOS QUE SERAN DESARROLLADOS

Anatomia del corazén y de los vasos sanguineos.

Fisiologia del corazén y de los vasos sanguineos.

Patologia mas frecuente del corazon y de los vasos sanguineos.
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Carro de paradas.

Masaje cardiaco externo y pacientes monitorizados.

Constantes vitales.

Descripcion de instrumentos y medios materiales utilizados para la realizacion de
técnicas de medicion de las constantes vitales.

Balance de liquidos.

Registros graficos

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Identificar las caracteristicas de las siguientes estructuras anatomicas:
Cavidades cardiacas.

Pared del corazon.

Valvulas cardiacas.

Vasos sanguineos.

Describir los mecanismos de la circulaciéon mayor y menor.

Describir el ciclo cardiaco completo

Diseccion deun corazon de cordero o de cerdo, identificando las estructuras
estudiadas.

Identificar y seleccionar los materiales y medicamentos que deben incluirse en el
carro de parada.

Procedimiento del mantenimiento y limpieza del carro de parada.
Técnica de aplicacion del masaje cardiaco externo.

Descripcion de las constantes vitales.

Identificacion de los factores que las pueden modificar.

Procedimiento de recogida de:

Temperatura.

Pulso.

Tension arterial.

Respiracion.

Modificaciones en el material de recogida.

Descripcidn y realizacion del balance de liquidos.

Procedimiento de medida del balance de liquidos.

Definicion de la grafica de hospitalizacidon, de sus partes y de sus tipos.
Registro en la grafica de hospitalizacion.

CRITERIOS DE EVALUACION.
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Reconocer e identificar sobre un maniqui anatémico los érganos que componen
el aparato cardiocirculatorio.

Describir los sintomas especificos de las enfermedades cardiocirculatorias de
aparicion mas frecuente.

Identificar y seleccionar todo el material, aparatos y medicamentos que se
incluyen en el carro de parada.

Realizar la técnica de masaje cardiaco externo, en el supuesto caso de un
paciente que presenta una parada cardiaca que ha sido presenciada

Valorar el grado y nivel de cumplimentacion del cuaderno.

Identificar las caracteristicas de las constantes vitales.

Describir y realizar correctamente los procedimientos de recogida

Definir balance de liquidos y sus métodos de recogida.

Realizar correctamente su registro.

Identificar las graficas de hospitalizacion, asi como los datos que incluyen y la
forma de registro.

Registrar correctamente los datos en la grafica.

Valorar el grado y nivel de cumplimentacion del cuaderno.

RECURSOS MATERIALES

Libro de texto

Diccionario especializado.

Videos relacionadas con el sistema cardiocirculatorio, carro de parada y masaje
cardiaco externo.

Torso anatémico desmontable para la identificacion y localizacion de los érganos
que componen el sistema cardiocirculatorio.

Atlas y laminas de anatomia.

Carro de parada.

Materiales, instrumentos, aparatos y medicamentos que deben incluirse en el
carro de parada.

Productos para efectuar la limpieza del carro de parada.

Maniqui anatdomico de primeros auxilios.
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UNIDAD DE TRABAJO 6: Aparato respiratorio. Procedimientos relacionados.

TEMPORALIZACION: 20 horas

OBJETIVOS A ALCANZAR:

Enumerar, identificar y describir los 6rganos que componen el aparato respiratorio.
Explicar las funciones fisiologicas del proceso de la respiracion y la ventilacion
pulmonar.

Identificar la sintomatologia propia de las enfermedades que con mas frecuencia
afectan al aparato respiratorio.

Describir los ejercicios mas habituales de la fisioterapia respiratoria.

Ensefiar y colaborar con el paciente en la realizacion de los ejercicios
respiratorios.

Identificar, seleccionar y preparar todo el material necesario para aplicar un
tratamiento que requiera administracion de oxigeno.

Definir qué es una traqueotomia y ser capaces de prestar los cuidados necesarios
a un paciente traqueotomizado.

Aplicar los cuidados necesarios a un paciente conectado a un respirador.
CONTENIDOS QUE SERAN DESARROLLADOS

Anatomia.

Fisiologia.

Patologia mas frecuente.

Fisioterapia respiratoria.

Oxigenoterapia.

Ventiloterapia.

Cuidados de los pacientes con traqueostomia.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Identificacion de los érganos que conforman el aparato respiratorio.
Procedimientos para realizar con el paciente los ejercicios respiratorios.

Técnica de utilizacion del espirbmetro de incentivo.

Identificacion y seleccion del material necesario para la administracion de oxigeno
mediante: mascarilla, canula nasal, sonda nasal y tienda de oxigeno.
Procedimientos para la administracion de oxigeno:

Mascarilla.

Canula nasal.
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Sonda nasal.

Tienda de oxigeno.

Cuidados de un paciente conectado a un respirador.

Cuidados de un paciente traqueotomizado.

Aspiracion de secreciones. Protocolo de actuacion.

Cambio de la canula de traqueotomia. Protocolo de actuacion.

CRITERIOS DE EVALUACION.

Identificar y describir cada uno de los 6rganos del aparato respiratorio.

Ser capaces de preparar y ensefar al paciente para que aprenda a realizar los
ejercicios respiratorios cuando su patologia lo requiera.

Identificar cada uno de los sistemas utilizados para la administracion de oxigeno.
Seleccionar el material necesario para la administracion de oxigeno mediante los
siguientes sistemas: mascarilla, canula nasal, sonda nasal y tienda de oxigeno.
Observar el funcionamiento de los sistemas de oxigeno y ser capaces de detectar
cuando aparece algun tipo de anomalia o alteracion.

Dispensar los cuidados necesarios a un paciente traqueotomizado.

Seguimiento del cuaderno.

RECURSOS MATERIALES

Libro de texto

Imagenes o videos en relacion con las caracteristicas anatomico-fisiolégicas del
aparato respiratorio.

Libros de enfermeria sobre los cuidados de enfermeria a dispensar a estos
pacientes.

Atlas y laminas de anatomia.

Diccionario especifico.

Torso anatomico desmontable para la localizacion de los 6rganos del aparato
respiratorio y para realizar cada uno de los procedimientos descritos en esta
unidad.

Todo el material necesario para la administracion de oxigeno (canulas, sondas,
mascarillas, tubuladuras, humidificador, caudalimetro, bombona de oxigeno,
etcétera.).

Material de limpieza y aspiracién de secreciones, asi como el material necesario

para el cuidado de los pacientes traqueotomizados
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UNIDAD DE TRABAJO 7: Aparato digestivo. Procedimientos relacionados.

TEMPORALIZACION: 23 horas

OBJETIVOS A ALCANZAR:

Identificar y describir cada uno de los érganos que componen el aparato digestivo.
Explicar las funciones de los 6rganos implicados en el proceso fisiologico de la
digestion de los alimentos.

Describir las enfermedades mas frecuentes que afectan a los distintos 6rganos
del aparato digestivo.

Enumerar los diferentes tipos de sondaje y las caracteristicas especificas de cada
uno de ellos.

Seleccionar y preparar el material necesario para la realizacion de un sondaje
nasogastrico y un sondaje rectal.

Realizar un sondaje rectal siguiendo los protocolos establecidos.

Identificar y seleccionar el material necesario para aplicar la técnica de
administracion de un enema de limpieza.

Colaborar en el cuidado y en la ensefianza del paciente ostomizado para que
aprenda como debe realizarse el cambio de la bolsa de ostomia y la irrigacion de
la ostomia.

CONTENIDOS QUE SERAN DESARROLLADOS

Anatomia.

Fisiologia.

Patologia mas frecuente.

Procedimiento de intubacion o sondaje digestivo.

Procedimientos de administracion de enemas.

Cuidados del paciente ostomizado.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Identificacion y diferenciacion de los diferentes tipos de sondas digestivas:
Sondas nasogastricas.

Sondas nasoentéricas.

Sondas rectales.

Preparacion y seleccion del material necesario para la realizacion de cada uno de
los diferentes tipos de sondajes digestivos.

Procedimiento del sondaje nasogastrico.
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Procedimiento del sondaje nasoentérico.

Procedimiento del sondaje rectal.

Procedimientos para la administracién de enemas:

Enemas de limpieza.

Enemas de retencion.

Procedimientos que deben llevarse a cabo en el paciente ostomizado.

Cambio del apdsito y bolsa de ostomia.

Irrigacion de la ostomia.

CRITERIOS DE EVALUACION.

Identificar y describir, sobre un mufieco anatomico, cada uno de los 6érganos que
conforman el aparato digestivo.

Identificar los diferentes tipos de sondas digestivas, especificando sus pautas de
utilizacion.

Seleccionar el material necesario para la realizacion de los sondajes digestivos.
Realizar un sondaje rectal.

Llevar a cabo la preparacion del material y la aplicacion de un enema de limpieza,
teniendo en cuenta que hay que respetar la intimidad del paciente.

Especificar las pautas a tener en cuenta en un paciente que presenta una
colostomia.

Seguimiento del cuaderno

RECURSOS MATERIALES

Libro de texto

Otros libros relacionados con el aparato digestivo y los procedimientos de los
diferentes tipos de sondaje, administracion de enemas y atencion a pacientes
ostomizados.

Diccionario especializado.

Laminas y atlas de anatomia.

Videos técnicos.

Torso anatomico desmontable para la localizacion de todos los 6rganos.

Sondas digestivas: nasogastricas, nasoentéricas y rectales.

Material necesario, ademas de las sondas, para la realizacion de los diferentes
tipos de sondajes.

Material necesario para la administracion de enemas (irrigador, canulas,

soluciones de limpieza, enemas comerciales, etc.).
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Material necesario para aplicar todos los cuidados necesarios a un paciente con

una ostomia (bolsas, apositos, gasas, guantes, soluciones de limpieza, etc.).
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UNIDAD DE TRABAJO 8: Alimentacion y nutricién. Procedimientos

relacionados.

TEMPORALIZACION: 25 horas

OBJETIVOS A ALCANZAR:

Definir y distinguir estos conceptos: alimentacion, nutricion, metabolismo, balance
energeético y dietética.

Describir las sustancias fundamentales que integran los alimentos.

Especificar las necesidades nutricionales necesarias en un adulto sano.
Identificar los nutrientes del organismo humano, sus funciones y los principales
alimentos que los contienen.

Establecer las diferencias entre el catabolismo y el anabolismo.

Describir el proceso metabdlico de los principios inmediatos.

Enumerar las hormonas que controlan el proceso del metabolismo.

Identificar los departamentos o servicios hospitalarios que intervienen en la
preparacion, distribucién y administracion de los alimentos.

Describir las principales dietas terapéuticas.

Explicar las caracteristicas de la nutricién enteral y parenteral.

Enumerar las posibles complicaciones de la nutricion enteral y parenteral
Realizar bien los procedimientos de distribucion de las comidas y su
administracion en aquellos pacientes que no pueden comer solos.
CONTENIDOS QUE SERAN DESARROLLADOS

Alimentacion y nutricion.

Equilibrio y metabolismo energético.

Alimentacion equilibrada y requerimientos nutricionales.

Nutrientes del organismo humano.

Metabolismo.

Patologia mas frecuente.

Alimentacion y dietoterapia.

Cuidados del paciente en su alimentacion y nutricion.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Explicar las funciones del TCAE. en el servicio de dietética y dietoterapia.
Diferenciar entre las dietas terapéuticas y otros tipos de dietas.
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Enumerar las pautas a tener en cuenta en relacion con la alimentacion y nutricion
de los pacientes.

Realizar el procedimiento de la alimentacién del paciente por via oral.

Realizar el procedimiento de la alimentacién del paciente por via enteral.
Enumerar el material para el procedimiento de la alimentacion del paciente por via
parenteral.

CRITERIOS DE EVALUACION.

Describir las principales caracteristicas de los alimentos y los nutrientes.
Especificar las principales caracteristicas de los nutrientes del organismo.
Enumerar los criterios para la elaboracion de dietas.

Identificar la patologia mas frecuente que afecta al metabolismo y a la nutricion.
Describir los diferentes tipos de dietas terapéuticas.

Valorar las pautas a tener en cuenta y realizar la actividad de alimentar a un
paciente que no come solo.

Describir y seleccionar el material necesario para la nutricion enteral y parenteral.
Especificar las pautas a tener en cuenta en los procedimientos de la nutricidn
parenteral y enteral.

RECURSOS MATERIALES

Libro de texto

Otros libros relacionados con el metabolismo, la nutricion y los procedimientos de
alimentacion del paciente.

Diccionario especifico.

Videos o murales explicativos de los procesos metabdlicos de los nutrientes del
organismo.

CD especificos y paginas Web.

Tablas de los alimentos.

Diferentes tipos de dietas.

Material para la alimentacién del paciente por via oral, por via parenteral y por via
enteral (bandejas, vasos, platos, cubiertos, servilletas, mesas de comidas,
jeringas, sistemas de goteo, bombas de infusidn, sondas nasogastricas, bateas,
catéter, desinfectante, esparadrapo hipoalérgico, etc.).

Planillas de dietas y hojas de tratamiento.
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UNIDAD DE TRABAJO 9: Aparato urinario. Procedimientos relacionados

TEMPORALIZACION: 18 horas

OBJETIVOS A ALCANZAR:

Identificar y describir los érganos que componen el aparato urinario.

Explicar el proceso fisiolégico de la formacion de la orina.

Enumerar y explicar la patologia mas frecuente que afecta al aparato urinario.
Comprender la importancia del equilibrio hidroelectrolitico y acido-basico en
relacion con la homeostasis.

Reconocer y describir los diferentes tipos de sondas vesicales.

Preparar el equipo necesario para la realizacion de un sondaje vesical.

Explicar la técnica de colocacion de una sonda vesical, y el material necesario.
Describir las diferencias entre la irrigacion intermitente y la irrigacion continua.
Conocer los fundamentos generales de los procesos de dialisis.

CONTENIDOS QUE SERAN DESARROLLADOS

Anatomia.

Fisiologia.

Equilibrio hidroelectrolitico y acido-basico.

Patologia mas frecuente.

Sondaje del aparato urinario.

Dialisis.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Identificacion y localizacion de los rifiones y los 6rganos que conforman las vias
urinarias.

Diseccion de un rifidn de cordero.

Caracteristicas de los sondajes vesicales.

Tipos de sondas e identificacion de las mismas.

Identificacion y seleccion de todo el material necesario para la colocacion de una
sonda vesical.

Procedimiento de colocacion de la sonda vesical.

Analisis de las pautas de manipulacion correcta de un sistema de drenaje urinario
cerrado.

Dialisis y tipos de dialisis.

Cuidados de enfermeria en un paciente sometido a dialisis.
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Procedimiento para la realizacién de un balance de liquidos.

CRITERIOS DE EVALUACION.

Identificar y localizar sobre una lamina muda o un mufieco anatémico cada uno
de 6rganos que conforman el aparato urinario.

Describir las caracteristicas normales de la orina.

Definir los parametros a tener en cuenta para el control de un balance de liquidos.
Enumerar la sintomatologia mas caracteristica de la patologia que con mas
frecuencia afecta al rifion y vias urinarias.

Identificar los diferentes tipos de sondas vesicales.

Realizar sobre un muheco anatdmico, después de preparar todo el material
necesario, un sondaje vesical.

Especificar las pautas a tener en cuenta al dispensar los cuidados de enfermeria
en un paciente dializado.

RECURSOS MATERIALES.

Libro de texto.

Otros libros y revistas relacionados con este tema.

Videos sobre las caracteristicas anatomico-fisiologicas del riidn y las vias
urinarias.

Laminas y atlas de anatomia.

Diferentes tipos de sondas vesicales.

Todo el material necesario para realizar un sondaje vesical, incluidas las sondas.
Sistemas de drenaje urinario cerrado.

Materiales diversos sobre la didlisis y los pacientes sometidos a este tipo de
terapia.

Torso anatomico desmontable.
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UNIDAD DE TRABAJO 10: Aparato genital. Reproduccién humana.

TEMPORALIZACION: 25 horas

OBJETIVOS A ALCANZAR:

Describir las caracteristicas anatomicas del aparato genital masculino y femenino.
Explicar el funcionamiento fisiolégico de cada uno de los érganos que componen
el aparato genital masculino y femenino.

Describir la patologia que con mas frecuencia afecta al aparato genital masculino
y femenino.

Enumerar las etapas y caracteristicas del embarazo y del parto.

Explicar el control que ha de seguirse durante el proceso de la gestacion.
Especificar los procesos fisiologicos y psicolégicos que se desencadenan en el
puerperio.

Definir las actividades que el auxiliar de enfermeria debe llevar a cabo durante el
parto y el puerperio.

CONTENIDOS QUE SERAN DESARROLLADOS

Caracteres sexuales y su regulacion.

Aparato genital masculino.

Aparato genital femenino.

Patologia mas frecuente.

Fecundacion, gestacion, parto y puerperio.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Identificacion de los 6rganos que conforman el aparato genital masculino y
femenino.

Procedimiento a seguir durante el proceso del embarazo para la exploracion
médica y papel que juega el auxiliar de enfermeria.

Procedimientos que tiene que aplicar el auxiliar de enfermeria durante el parto.
CRITERIOS DE EVALUACION.

Analizar las caracteristicas del proceso fisioldgico en el que se implican el aparato
reproductor masculino y femenino.

Identificar cada uno de los 6rganos que constituyen el aparato genital masculino
y femenino.

Citar los cambios mas importantes que se producen en el organismo de la mujer

embarazada.
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Especificar como deben colaborar los auxiliares en el seguimiento de la mujer
embarazada ayudando al médico y a los profesionales de enfermeria.

Colaborar con el equipo de enfermeria en los procedimientos de aplicacion a la
mujer durante todo el parto.

RECURSOS MATERIALES

Libro de texto.

Otros libros especificos sobre el aparato genital, embarazo, parto y
procedimientos de enfermeria.

Laminas y atlas de anatomia.

Peliculas o videos que hagan referencia a las caracteristicas anatomico-
fisiologicas del aparato genital y a las enfermedades que con mas frecuencia le
afectan.

Munecos anatomicos para la identificacion de los érganos que constituyen este
aparato.

Mufieco anatdmico desmontable que represente cada una de las fases del
embarazo y del parto.

Material necesario para realizar todos los procedimientos de atencion a la mujer

embarazada y después del parto.
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UNIDAD DE TRABAJO 11: Cuidados basicos materno-infantil

TEMPORALIZACION: 15 horas
OBJETIVOS A ALCANZAR:
Describir las caracteristicas anatomicas vy fisiologicas del recién nacido.
Explicar los primeros cuidados basicos que deben aplicarse al recién nacido.
Analizar la importancia de los cuidados especificos del cordon umbilical.
Identificar y seleccionar el material necesario para llevar a cabo la medida de los
datos antropomeétricos y la toma de las constantes vitales en el nifio.
Seleccionar el material necesario y llevar a cabo el procedimiento de la higiene
corporal en el nifio y el cambio de su ropa y, ademas, el cambio de la ropa de la
cuna.
Determinar las ventajas y los inconvenientes de la lactancia materna con respecto
a la lactancia artificial.
Preparar y administrar los biberones a los recién nacidos y/o nifios pequefos y
realizar, posteriormente, su limpieza y esterilizacion en aquellos casos que
proceda.
CONTENIDOS QUE SERAN DESARROLLADOS
Adaptacion del recién nacido a la vida extrauterina.
Atencion y cuidados inmediatos al recién nacido.
Procedimiento de pesado y tallado del recién nacido.
Caracteristicas del recién nacido sano.
Cuidados de enfermeria para satisfacer sus necesidades basicas
ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE
Procedimiento de realizacion de la asepsia de la piel y de los cuidados del cordon
umbilical.
Procedimientos de determinacion de los valores antropométricos:

Técnica de pesada.

Técnica de tallado.

Técnica de medicion del perimetro cefalico.
Toma de constantes vitales.
Cura del cordon umbilical.

Procedimiento para la realizacion de la higiene del recién nacido.
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Procedimiento para llevar a cabo el cambio de ropa del recién nacido y el cambio
de ropa de la cuna.

Técnica de preparacion y administracion de biberones.

Técnica para la limpieza y esterilizacion de biberones y tetinas.

CRITERIOS DE EVALUACION.

Describir las caracteristicas del recién nacido para valorar su grado de normalidad.
Enumerar los cuidados iniciales que deben dispensarse al recién nacido v,
posteriormente, en la sala de nidos.

Identificar y seleccionar el material necesario y especifico para cada una de las
mediciones de los parametros antropométricos.

Saber realizar la medicién de los datos antropométricos (técnica de pesada,
técnica de tallado y medicion del perimetro craneal), para poder colaborar con el
personal médico y de enfermeria.

Enumerar las pautas a tener en cuenta para la realizacién de la cura del cordén
umbilical.

Seleccionar el material necesario y llevar a cabo la higiene corporal del recién
nacido y el cambio de su ropa.

Diferenciar las ventajas e inconvenientes de la lactancia materna frente a la
alimentacion artificial.

Realizar con destreza y habilidad la preparacién y administracion del biberon al
recién nacido.

Llevar a cabo la limpieza y esterilizacion de los biberones y tetinas.

RECURSOS MATERIALES

Libro de texto

Material para poder realizar las técnicas de cura del cordon umbilical, la
determinacion de datos antropométricos (cinta métrica, tallimetro, balanza, etc.) y
la toma de constantes vitales (termometros, aparatos de tension, antiséptico, etc.).
Material para llevar a cabo la higiene y alimentacién del recién nacido, asi como
la limpieza y esterilizacion de biberones y tetinas.

Mufieco anatémico de un recién nacido para la realizacion de todos los
procedimientos.

Videos, revistas y libros relacionados con los cuidados del recién nacido.
Protocolos de atencion al recién nacido de algun hospital.
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UNIDAD DE TRABAJO 12: El anciano. Cuidados y procedimientos de

enfermeria

TEMPORALIZACION: 13 horas

OBJETIVOS A ALCANZAR:

Describir el proceso de envejecimiento, tanto personal como social.

Analizar la problematica social mas frecuente en la vejez.

Definir las principales modificaciones de la persona anciana en las diferentes
areas.

Explicar las actividades de promocion de la salud.

Enumerar los procedimientos de enfermeria mas frecuentes.

Analizar la diferencia en la aplicacion de cuidados de enfermeria del anciano
respecto a otras edades.

Relacionar aspectos que comprende una actitud adecuada con los ancianos.
CONTENIDOS QUE SERAN DESARROLLADOS

Modificaciones ligadas al proceso de envejecimiento.

Patologia mas frecuente.

Cuidados del TCAE.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Revision de los limites cronoldgicos de esta etapa.

Identificacion del envejecimiento social.

Analisis de los cambios bioldgicos, psicolégicos y sociales.

Reconocimiento de la patologia y de los problemas de salud mas frecuentes.
Determinacion de las necesidades basicas de salud.

Clasificacion de los cuidados de enfermeria.

Aplicacion correcta de los cuidados de enfermeria.

Relacion de recursos sociosanitarios.

Criterios de conducta del auxiliar de enfermeria en su relacion con el anciano.
CRITERIOS DE EVALUACION.

Identificacion del envejecimiento personal y social, asi como de los factores que
los determinan.

Relacién de sus principales problemas sociales.

Descripcidon de las principales modificaciones morfolégicas y funcionales
sensoperceptivas y psicoldgicas.
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Clasificacion de las principales patologias.

Catalogacioén de las principales actividades dentro de la promocion para la salud.
Enumeracion de los cuidados de enfermeria.

Identificacion de los dispositivos sociosanitarios para los ancianos en tu
comunidad.

RECURSOS MATERIALES

Libro de texto.

Revistas, con articulos especificos.

Diccionario especializado.

Video sobre la enfermedad de Alzheimer.

Libros especializados en el anciano:

Todos aquellos materiales necesarios para realizar las técnicas seleccionadas de
enfermeria: higiene, movilizacion, etc.

Materiales especificos, como elementos de ayuda en la vida diaria, andadores,
silla de ruedas, grua, bastones, etc.
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UNIDAD DE TRABAJO 13: Procedimientos diagnésticos

TEMPORALIZACION: 14 horas

OBJETIVOS A ALCANZAR:

Identificar las consultas en los distintos niveles de atencidn sanitaria.

Describir las caracteristicas de una consulta tipo.

Exponer los documentos que conforman la Historia Clinica, y analizar las
diferencias con la de enfermeria.

Enumerar las pruebas diagnésticas o complementarias mas frecuentes.

Definir las caracteristicas generales de cada prueba.

Intervenir adecuadamente en la recogida de muestras.

Relacionar el tipo de actividades que realiza el auxiliar de enfermeria en estas
técnicas.

CONTENIDOS QUE SERAN DESARROLLADOS

La consulta.

Historia clinica y de enfermeria.

Pruebas radioldgicas.

Endoscopia.

Procedimientos diagndsticos mediante impulsos eléctricos.

Otras pruebas funcionales

Procedimientos diagndsticos por aspiracion. Procedimientos de laboratorio.
ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Relacion del material habitual de las consultas médicas.

Identificacion de los documentos que integra una Historia Clinica y de Enfermeria.
Enumeracion de las principales pruebas radioldgicas, analizando las diferencias
entre radiologia convencional, con contrastes, radioscopia, RMN, tomografia
computerizada, gammagrafia y ecografia.

Descripcidn de las caracteristicas generales de las endoscopias y de los estudios
con impulsos eléctricos.

Analisis de las pruebas funcionales y de los procedimientos diagndsticos por
aspiracion: cuales son y objetivo principal.

Relacién de los procedimientos analiticos o de laboratorio.

CRITERIOS DE EVALUACION.

Diferenciar los tipos de consultas en la atencién sanitaria.

48



PROGRAMAQION DIDACTICA MODU!_O 2 I.E.S. ESTEBAN MANUEL VILLEGAS
TECNICAS BASICAS DE ENFERMERIA CFGM TCAE
CURSO ACADEMICO 2024-2025

Identificar los diferentes documentos que componen la Historia Clinica, tanto los
de la Médica como los de la Enfermeria, y diferenciarlos.

Reconocer las pruebas diagndsticas y exploratorias mas frecuentes.

Responder sobre las generalidades de cada prueba.

Describir las actividades del auxiliar de enfermeria en ellas.

RECURSOS MATERIALES

Libro de texto

Historia clinica hospitalaria.

Historia de enfermeria.

Historia de atencion primaria.

Volantes de peticion de las diferentes pruebas.

Recipientes para recogida de muestras bioldgicas.

Resultados de las pruebas: radiografia (de varias zonas diferentes, de la RX
simple, con contraste, mamografia, TC, RM, registro del EEG, ECG, etc.

Diccionario especializado.
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UNIDAD DE TRABAJO 14: Terapéutica quirurgica. Cuidados

perioperatorios

TEMPORALIZACION: 11 horas

OBJETIVOS A ALCANZAR:

Describir las fases de la asistencia perioperatoria.

Colaborar en los cuidados fisicos y psicolégicos que requiere un paciente antes
de ser operado.

Enumerar los rasgos generales de cada anestesia.

Relacionar el material médico-quirurgico de uso frecuente.

Colaborar en la atencién del paciente operado.

Describir las complicaciones postoperatorias mas frecuentes.

Enumerar los diferentes tipos de drenajes y explicar los cuidados generales de los
mismos.

Identificar la composicion del carro de curas y realizar su reposicion y limpieza.
Analizar los cuidados necesarios en la cura de heridas.

CONTENIDOS QUE SERAN DESARROLLADOS

Cuidados preoperatorios.

Proceso quirurgico. Cuidados intraoperatorios.

Cuidados postoperatorios.

Complicaciones postoperatorias mas frecuentes.

Drenajes.

Cuidado de las heridas.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Relacion de aspectos a tener en cuenta en el preoperatorio del paciente.
Identificacion de la preparacion preoperatoria.

Caracterizacion de las técnicas de preparacion preoperatoria.

Exposicion del material médico quirurgico basico.

Reconocimiento de los tipos de anestesia, sus efectos y su administracion.
Identificacion y caracterizacion de los cuidados postoperatorios.

Identificacion de los tipos de drenajes y de sus cuidados.

Aplicacion de los cuidados de las heridas.

CRITERIOS DE EVALUACION.
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Identificar las fases de la asistencia perioperatoria y de las actuaciones del auxiliar
de enfermeria en cada una.

Seleccionar y aplicar correctamente los cuidados preoperatorios de enfermeria.
Identificar correctamente el material médico-quirurgico basico y clasificarlo segun
el grupo al que pertenezca.

Relacionar los cuidados postoperatorios de enfermeria y seleccionar los que sean
tarea del auxiliar de enfermeria.

Identificar los drenajes mas frecuentes.

Seleccionar y aplicar los cuidados de las heridas.

Describir la composicion del carro de curas, asi como su reposicion y limpieza.
RECURSOS MATERIALES

Libro de texto

Diccionarios especializados.

Equipo y material de rasurado.

Instrumental médico quirurgico basico.

Cama con lenceria para preparar la cama quirurgica.

Diferentes sistemas de drenaje.

Material para suturas.

Material de curas diverso, maniqui y carro de curas.

Hoja de consentimiento informado del paciente.
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UNIDAD DE TRABAJO 15: Terapéutica farmacolégica y termoterapia

TEMPORALIZACION: 21 horas

OBJETIVOS A ALCANZAR:

Explicar los procesos generales de la farmacocinética.

Enumerar los principales factores que modifican la accion farmacologica.
Describir la clasificacion general de los medicamentos.

Definir las presentaciones de farmacos mas comunes.

Identificar las vias de administracion.

Preparar el material necesario para su administracion por las diferentes vias.
Explicar el material necesario y el procedimiento de administracion parenteral.
Colaborar en la administracion de medicacion.

Describir el concepto de regulacion térmica.

Analizar los mecanismos de regulacién térmica del organismo humano.
Identificar las acciones y las aplicaciones terapéuticas del frio y del calor.
Aplicar los procedimientos de aplicacion de frio y calor.

CONTENIDOS QUE SERAN DESARROLLADOS

Farmacocinética.

Farmacodinamia.

Clasificacion general de los farmacos.

Administracion de medicamentos.

Terapia intravenosa mediante perfusion.

Termoterapia: aplicaciones de calor y frio.

Procedimientos de aplicacion de calor y frio.

Hidroterapia

Técnicas hidroterapicas y sus indicaciones terapéuticas.

Balnearios urbanos.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Descripcion de los aspectos que intervienen en la farmacocinética.

Analisis de los factores que modifican la respuesta a los farmacos.
Enumeracion de los grupos de medicamentos.

Identificacion de las vias de administracion, de las presentaciones farmacologicas
y de los materiales para su administracion.

Realizacion simulada de la administracion de farmacos por las distintas vias

posibles.
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Reconocimiento e interpretacion de la nomenclatura en relacion a la
administracion farmacologica.

Identificacion de los efectos del frio y del calor.

Relacién de sus aplicaciones terapéuticas.

Caracterizacion de las aplicaciones de frio y calor.

Aplicaciones de la Hidroterapia, Termoterapia.

CRITERIOS DE EVALUACION.

Definir farmacocinética y medios de accion de los farmacos.

Enumerar las normas generales en la preparacion de medicamentos.

Identificar losprocedimientos de administracién segun la forma
farmacéutica.

Justificar la preparacion de los recursos materiales en cada protocolo de
administracion.

Realizar correctamente los procedimientos de administracion de su competencia.
Identificar los efectos del frio y del calor.

Enumerar las aplicaciones terapéuticas.

Seleccionar el sistema mas adecuado para la aplicacion de frio o calor en un
supuesto paciente.

Describir las precauciones que deben observarse en estas aplicaciones
RECURSOS MATERIALES.

Libro de texto.

Diversas cajas de medicamentos y presentaciones medicamentosas.

Carro de medicacion.

Sistema unidosis.

Elementos para administracion: oral, rectal, tépica, parenteral, 6tica, oftalmica,
inhalatoria, etc.

Material para sueroterapia.

Material para aerosolterapia.

Diccionario especializado.

Hoja de orden de tratamiento y de medicacion.

Recursos materiales para aplicaciones terapéuticas a través de temperatura:
bolsa de agua caliente, bolsa para hielo y / o agua fria, compresas, toallas,

recipiente para agua, maniqui, etc.
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UNIDAD DE TRABAJO 16: Primeros auxilios

TEMPORALIZACION: 32 horas
OBJETIVOS A ALCANZAR:
Evaluar el orden y la prioridad de intervencion en caso de accidentes y situaciones
de urgencias donde se hallan implicadas mas de una victima.
Identificar el material y los productos necesarios para intervenir en diferentes
situaciones de aplicacion de primeros auxilios.
Exponer los procedimientos de aplicacion de las técnicas de reanimacién en caso
de parada cardiorrespiratoria.
Identificar el punto anatomico donde debe aplicarse el masaje cardiaco externo.
Realizar sobre maniquies los procedimientos de reanimacion cardiopulmonar.
Describir los principales sintomas de la asfixia y realizar sobre maniquies los
procedimientos de actuacién especificos.
Reconocer cuando un accidentado esta en estado de inconsciencia y saber aplicar
los primeros auxilios especificos para este tipo de accidentes.
Describir la actuacion conveniente en situaciones con alteraciones circulatorias y
trastornos convulsivos.
CONTENIDOS QUE SERAN DESARROLLADOS
Asfixias. Paro cardiaco.
Alteraciones de la conciencia:
Shock
Sincope
Lipotimia
Ataques epilépticos y trastornos convulsivos.
ACTIVIDADES DE ENSENANZA APRENDIZAJE
Procedimiento para abrir la via respiratoria.
Procedimiento para restablecer la respiracion
Método de boca a boca.
Procedimiento para restablecer la circulacion.
Masaje cardiaco externo.
Procedimiento de reanimacion cardiopulmonar (RCP).

Pautas de actuacion en caso de ahogamiento por cuerpos extrafnos.
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Pautas de actuacion en caso de alteraciones circulatorias y estados de
inconsciencia.

Actuacion en caso de trastornos epilépticos y convulsivos.

CRITERIOS DE EVALUACION.

Determinar los criterios de evaluacion y seleccidn de la victima para iniciar el orden
de intervencién y prestacién de cuidados de urgencia (primeros auxilios). Definir
los criterios de urgencia y prioridad en la asistencia a los accidentados.

Realizar de forma practica las técnicas del soporte vital basico, utilizando para ello
un maniqui anatomico.

Especificar el ritmo de insuflaciones en el procedimiento de respiracion artificial,
en el caso de una parada respiratoria en un adulto, en un nifio y en un bebé.
Determinar el numero de compresiones por segundo en la técnica del masaje
cardiaco externo en funcion de que se trate de adultos, nifios y / o bebés.
Realizar la técnica de reanimacion cardiopulmonar actuando uno y dos
socorristas, y estableciendo el ritmo de insuflaciones y compresiones para cada

caso.

Establecer y aplicar las técnicas de primeros auxilios mas adecuadas, en caso de
asfixia y de alteraciones respiratorias.

Especificar las pautas de actuacion que hay que aplicar en diferentes situaciones
que lleven asociadas alteraciones circulatorias y trastornos convulsivos.
RECURSOS MATERIALES

Libro de texto

Peliculas y videos relacionados con las técnicas de primeros auxilios.

Bibliografia especializada en el tema y diccionarios especificos.

Maniqui anatémico para la realizacion de la RCP (reanimacion cardiopulmonar).
Material de apoyo y soporte para la realizacion de todas las técnicas de
reanimacion y atencidn a accidentados que presentan alteraciones circulatorias,

respiratorias y trastornos convulsivos (collarines, ambu, canulas, gasas, etc.).
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7. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Para responder a la diversidad del alumnado, se tendran en cuenta los

siguientes apartados:

- Flexibilidad de la programacion y metodologia, eligiendo las estrategias

mas adecuadas en cada caso.
- Partir de los conocimientos previos del alumno para ensefarle los nuevos.

- Llevar a cabo una evaluacion formativa del proceso, es decir, una evaluacion

gue nos permita modificar la intervencion educativa continuamente.

En cuanto a las actuaciones previstas en el caso de alumnos con necesidades
especificas de apoyo educativo, de manera general, se seguira el siguiente

proceso:

- Evaluacion de sus necesidades especificas. Para ello, se entrevistara a los
alumnos implicados y se consultara al Departamento de Orientacién y posibles

asociaciones o centros implicados.

- Toma de decisiones por el conjunto de profesores, sobre las medidas

concretas a adoptar.
- Seguimiento continuo y entrevistas periddicas con los alumnos.

- Evaluacion periodica de las medidas tomadas.
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