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PROCEDIMIENTO PARA LA ADOPCION DE MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Es fundamental trabajar desde el ambito educativo el deporte en el alumnado y llevar a cabo actividades que
cubran las necesidades del alumnado desde un enfoque inclusivo.

Hemos de tener en cuenta que un buen modelo de intervencion , es aquel que permite atender las
necesidades del alumnado en el contexto del aula ordinaria.

Es por ello que :

1.Es necesario conocer a los alumnos/as que presentan dificultades. La informacién médica es necesaria para
medir los limites en las sesiones de Educacion Fisica.

2.Proponer actividades variadas que sean las mismas que el resto de Grupo-clase , que favorezcan la
inclusion y cooperativas que promuevan el establecimiento de relaciones interpersonales y sociales.

3.Tomar decisiones en cuanto a la organizacion y metodologia a utilizar para hacer compatible el trabajo del
grupo-clase.

4.Debemos proporcionar apoyos ( fisico, textual, modelado y moldeado ) que no llamen la atencioén , es decir,
que estén dentro de la propia dinamica de la actividad que se va a llevar a cabo.

Seréa importante organizar desde esta area juegos cooperativos, ya que estos nos permiten evitar situaciones
de rechazo y de exclusion y a la vez nos ayudaran a reducir las probabilidades de experiencias motrices
negativas. Ademas asi podremos conseguir crear un clima positivo y tolerante.

En cuanto a la distribucion de los espacios, hemos de tener en cuenta que el alumnado debe explorar y
experimentar todo aquello que le rodea.

Las estrategias que debemos utilizar son varias. Como: adecuar el lenguaje al nivel de comprensién del
alumna/o, uso de rutinas, trabajo en gran grupo o pequefio grupo o por parejas, acercamiento del alumno/a

hacia el maestro y definir de manera clara y precisa la actividad y como se llevara a cabo.

Atencion a la diversidad para el alumnado con exencion parcial de la materia.
Se valorara cada caso en particular y se aplicaran las siguientes actividades:
- Realizacion de ejercicios dirigidos a mejorar su discapacidad o lesiéon observando su progreso.

- Seguimiento de las actividades realizadas por sus companeros a través de un diario de clase y valoracion
sobre la sesion.

- Realizacion de trabajos escritos relativos a la unidad didactica desarrollada en la practica.

- Examen sobre los contenidos teoricos.
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- Colaboracion en la realizacion de las actividades practicas de sus compafieros: arbitrajes, calentamientos,
ayuda en algun ejercicio, control de tiempos, etc.

Atencidn a la diversidad para el alumnado con discapacidad fisica grave y permanente: Son aquellos casos en
los que existe una patologia crénica grave que impide la practica de cualquier tipo de actividad fisica. Como
ejemplos, podriamos tener alumnos con escoliosis de gran curvatura que precisan del uso de un corsé, casos
de patologias cardiacas serias o de hipertiroidismo. Sus afecciones les permiten desarrollar una actividad
normal en el resto de las areas, pero les impiden realizar las actividades especificas de la nuestra.

La adaptacion curricular para estos alumnos se centrara tanto en los elementos curriculares adaptados
(especialmente orientados hacia los cognitivos y actitudinales) como en los recursos didacticos que se van a
emplear para integrar a los alumnos en la marcha de la clase y se hara atendiendo a las circunstancias
particulares de cada caso. Proponemos a continuacion algunas posibilidades para llevarlos a cabo:

- Realizacion de trabajos tedricos relacionados con los contenidos que se estan trabajando para exponer a sus
compafieros.

- Elaboracion de apuntes para sus companeros.

- Participacion en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los partidos que jueguen sus
compainieros.

- Direccién de actividades a sus compafieros: juegos, estiramientos, ejercicios de relajacion.

- En los trabajos de expresion corporal pueden participar casi sin limitaciones.

ORGANIZACION Y SEGUIMIENTO DE LOS PLANES DE RECUPERACION DEL ALUMNADO
CON MATERIAS PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES

La Educacion Fisica es una asignatura que se encuentra presente en el curriculo de todos los cursos de la
ESO, por lo que la recuperacion del curso pendiente la facilitara el profesorado del curso en el que esté
matriculado el alumnado.

El motivo por el que un alumno no consigue superar un curso suele ser por presentar una actitud pasiva-
negativa hacia la materia, lo que quiere decir que no mostro el interés ni la constancia necesaria para trabajar
y conseguir las habilidades que se le exigen.

Dado el caracter continuo y ciclico de la materia, se podran dar por superados los contenidos del curso
suspendido si el alumno demuestra que tiene el nivel de aptitud en cuanto a las capacidades y habilidades
exigidas o ha corregido la actitud en el curso en el que esta matriculado.

En el caso de que el alumno no esté evolucionando positivamente el su curso, para recuperar la materia
pendiente deberia hacer una prueba tedrica, asi como pruebas fisicas y de habilidad, a realizar en el mes de
junio, cuando el profesor responsable estime que no va a superar la materia del curso actual.

LIBROS O MATERIALES VAN A SER UTILIZADOS PARA EL DESARROLLO DE LA MATERIA

| Nombre | ISBN
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Nombre ISBN

No se utilizara libro de texto. Los materiales tedricos elaborados por el equipo docente se iran subiendo en
Teams

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES/COMPLEMENTARIAS QUE SE VAN A LLEVAR A CABO

Nombre Inicio Fin
Ruta de senderismo San Millan de la Cogolla-Tobia 16/10/2024 16/10/2024
Carrera solidaria Save The Children 19/12/2024 19/12/2024
A realizar las dos ultimas horas en las inmediaciones del centro.
Jornada de esqui Fundacion Caja Rioja en Valdezcaray 17/02/2025 17/02/2025
La fecha sera establecida por la Fundacion Caja Rioja cuando se aproximen las fechas.

UNIDADES DE PROGRAMACION

Las unidades de programacién organizan la accion didactica orientada hacia la adquisicion de competencias.
En este proceso se desarrollan los saberes basicos (conocimientos, destrezas y actitudes), cuyo aprendizaje
resulta necesario para la adquisicion de compentecias.

Los saberes basicos desarrollados en cada unidad de programacion son impartidos en clase a través de las
denominadas situaciones de aprendizaje. Estas, a su vez, se evaluan a través de procedimientos de

evaluacion; los utilizados en esta programacion didactica son:

Segun lo programado, el porcentaje de uso de los procedimientos de evaluacion para obtener la
calificacion final del alumnado es:
Observacion sistematica: 38,40%
Procesos de dialogo/Debates: 2,31%
Esquemas y mapas conceptuales: 1,84%
Pruebas de ejecucion: 21,51%
Presentacién de un producto: 4,92%
Examen tradicional/Prueba objetiva/competencial: 14,99%
Preguntas de analisis, evaluacion y/o creacion: 8,10%
Trabajo monografico o de investigacion: 7,93%

En este apartado, se muestran secuenciadas las diferentes unidades de programacién asociadas con la
materia (Educacion Fisica de 1° de ESO). También se indican las fechas aproximadas de comienzo de cada
una de las unidades asi com el nimero de periodos lectivos que se estima seran necesarios para impartir la
docencia correspondiente.

Comienzo aprox. Nombre de la unidad de programacion (UP) Periodos
09-09-2024 1.- APRENDO A CALENTAR Y A VALORAR MI CONDICION FiSICA 8
14-10-2024 2.- LA MAGIA DEL BALONCESTO 9
18-11-2024 3.- APRENDO A COOPERAR CON EL ACROSPORT 11
07-01-2025 4.- EL PING-PONG NO TIENE SECRETOS PARA MI 9
10-02-2025 5.- EMULANDO A LOS HISPANOS 9
17-03-2025 6.- JUEGOS COOPERATIVOS 4
21-04-2025 7.- LO BUENO DEL FUTBOL 9
19-05-2025 8.- ; COMO ORIENTARME? 5
02-06-2025 9.- JUEGOS ALTERNATIVOS 6
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1.- APRENDO A CALENTAR Y A VALORAR MI
CONDICION FISICA (8 PerIODOS)

Esta unidad de programacion estad compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

APRENDO A CALENTAR Y A VALORAR MI CONDICION FiSICA

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

La salud y el desarrollo de las capacidades fisicas basicas es fundamental para nuestra vida diaria. Ante los
niveles de obesidad y falta de practica fisico deportiva de la juventud actual, la educacién fisica supone un
medio fundamental para combatir los habitos nocivos y pasivos para nuestra salud.

¢ Seras capaz de mejorar tus capacidades fisicas basicas y evaluar tu condicion fisica autorealizando test de
condicion fisica? ¢ Seras capaz de elaborar, dirigir y aplicar de forma auténoma un calentamiento general?
La metodologia sera variada, partiendo del mando directo en la primera sesioén, hasta la asignacion de tareas
y descubrimiento guiado, siendo los alumnos los responsables de su propio aprendizaje.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
Autoevaluar las capacidades fisicas basicas y aplicar ejercicios y actividades para su mejora y desarrollo.
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 4 actividades:

Calentamiento
Realizacion de un calentamiento de forma auténoma, entendiendo los efectos de cada una de sus partes

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida
activa tiene para la salud incorporando y realizando actividades
fisicas en su tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud
de forma sencilla y progresiva partiendo de una valoracion del
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
@)
1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo
desarrollando progresivamente capacidades fisicas que le
permitan disfrutar de las posibilidades de movimiento y mejorar
Ob . . su capacidad de relacién con los demas, incorporando
servacion Calentamiento ) N
sistematica auténomo gradualmente de manera auténoma procesos de activaciéon

corporal e incluyendo algunos indicadores de intensidad en la
practica de actividad fisica con el fin de lograr una practica
saludable de las mismas. (5)

1.3.- Valorar el estilo de vida como factor de salud entendiendo la
repercusion que determinados comportamientos negativos tienen
sobre ella vigilando la actitud postural, cuidando la postura
corporal, conociendo y aplicando habitos de higiene elementales,
cumpliendo, los fundamentos basicos de una correcta
alimentacion y efectuando actividades de respiracion ademas de
otras de relajacion. (2)

Test fisicos: autoevaluacion

Autoevaluacion de la condicion fisica a través de test fisicos: valoracion de las distintas capacidades a través
de 8 pruebas fisicas de fuerza, velocidad y flexibilidad y una de resistencia. Sera fundamental conocer y
respetar el protocolo de los distintos test fisicos, asi como mostrar una actitud de superacién y capacidad de

esfuerzo.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion.

Estos

procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Pruebas de ejecucion

Test fisicos

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida
activa tiene para la salud incorporando y realizando actividades
fisicas en su tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud
de forma sencilla y progresiva partiendo de una valoracion del
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
()

1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo
desarrollando progresivamente capacidades fisicas que le
permitan disfrutar de las posibilidades de movimiento y mejorar
su capacidad de relacion con los demas, incorporando
gradualmente de manera autonoma procesos de activacion
corporal e incluyendo algunos indicadores de intensidad en la
practica de actividad fisica con el fin de lograr una practica
saludable de las mismas. (3)

1.3.- Valorar el estilo de vida como factor de salud entendiendo la
repercusion que determinados comportamientos negativos tienen
sobre ella vigilando la actitud postural, cuidando la postura
corporal, conociendo y aplicando habitos de higiene elementales,
cumpliendo, los fundamentos basicos de una correcta
alimentacion y efectuando actividades de respiracion ademas de
otras de relajacion. (2)

Juegos de condicion fisica
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Juegos de condicion fisica. Vivenciar juegos orientados a las distintas capacidades fisicas. Experimentar de
forma ludica juegos para el desarrolo de la condicion fisica, participar activamente y respetar sus normas.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacién. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacién con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida
activa tiene para la salud incorporando y realizando actividades
fisicas en su tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud
de forma sencilla y progresiva partiendo de una valoracion del
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
4)

1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo
desarrollando progresivamente capacidades fisicas que le
permitan disfrutar de las posibilidades de movimiento y mejorar
su capacidad de relacion con los demas, incorporando
gradualmente de manera auténoma procesos de activacion
corporal e incluyendo algunos indicadores de intensidad en la
practica de actividad fisica con el fin de lograr una practica
saludable de las mismas. (3)

1.3.- Valorar el estilo de vida como factor de salud entendiendo la
repercusion que determinados comportamientos negativos tienen
sobre ella vigilando la actitud postural, cuidando la postura
corporal, conociendo y aplicando habitos de higiene elementales,
cumpliendo, los fundamentos basicos de una correcta
alimentacion y efectuando actividades de respiracion ademas de
otras de relajacion. (3)

Observacion Juegos de condicion
sistematica fisica

Nombre de la actividad

Mis conocimientos sobre la condicion fisica. El alumno reflexiona sobre los resultados que ha obtenido en los
test. Contrasta con los materiales teéricos subidos a Teams sobre cada capacidad fisica y contesta preguntas
relativas los mismos.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacién. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Examen

tradicional/Prueba
objetiva/competencial

Cuestionario sobre
Condicion Fisica

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida
activa tiene para la salud incorporando y realizando actividades
fisicas en su tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud
de forma sencilla y progresiva partiendo de una valoracion del
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
3)

1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo
desarrollando progresivamente capacidades fisicas que le
permitan disfrutar de las posibilidades de movimiento y mejorar
su capacidad de relacion con los demas, incorporando
gradualmente de manera autonoma procesos de activacion
corporal e incluyendo algunos indicadores de intensidad en la
practica de actividad fisica con el fin de lograr una practica
saludable de las mismas. (3)

1.3.- Valorar el estilo de vida como factor de salud entendiendo la
repercusion que determinados comportamientos negativos tienen
sobre ella vigilando la actitud postural, cuidando la postura
corporal, conociendo y aplicando habitos de higiene elementales,
cumpliendo, los fundamentos basicos de una correcta
alimentacion y efectuando actividades de respiracion ademas de
otras de relajacion. (3)

1.5.- Explorar y utilizar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo el potencial y los riesgos de su uso en el ambito de
la actividad fisica y el deporte. (1)




* e o None
. s or None Najera (La Rioja)
2 La RIOja | Consejeria de Educacion, Cultura, Deporte y Juventud None ! IJ
larioja.org Direccion General de Gestién Educativa
I.E.S. Esteban Manuel Villegas

2.- LA MAGIA DEL BALONCESTO (9 PerioDOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

JUEGA AL BALONCESTO CON TUS COMPANEROS RESPETANDO SUS NORMAS BASICAS
PONIENDO POR DELANTE EL OBJETIVO DEL EQUIPO POR ENCIMA DEL INDIVIDUAL.

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Partiendo del trabajo de las habilidades especificas del baloncesto, se progresara a situaciones de juego
reducidas para aprender los fundamentos técnico-tacticos esenciales del ataque y la defensa. Se fomentara
una metodologia de asignaciéon de tareas y cooperativa, buscando el aprendizaje a través de situaciones
ludicas.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Ser capaz de ejecutar habilidades de bote, pase y tiro de forma individual, y aplicarlas en situaciones
reducidas de juego. Reconocer el origen de este juego y sus normas basicas.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, |l as capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 3 actividades:

Habilidades especificas del basket

Ejecutar habilidades especificas propias del baloncesto como el bote, el pase, la entrada a canasta y el tiro a
corta distancia.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Pruebas de ejecucion

Pruebas de habilidad
especifica

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su
formacion y madurez participando y comprometiéndose con los
objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus
actos, acrecentando su capacidad de trabajo, manifestando
autoexigencia en la ejecucion de las acciones, y respetandose
asi mismo, a los demas, al material y las instalaciones. (1)

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado. (2)

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando
intenciones tacticas basicas de ataque y defensa de forma
inteligente, aplicando principios basicos de toma de decisiones
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
companiero y del oponente (si lo hubiera) y a la l6gica interna,
aplicando elementos basicos de tactica individual ofensiva y
defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposicion, de
colaboracion o colaboracion-oposicion, en contextos reales o
modificados de actuacion ludicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (2)

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, desarrollando las habilidades
motrices especificas, dotando de los recursos necesarios para la
adaptacion a las diferentes situaciones motrices individuales, de
oposicién, de colaboracion, oposicion o colaboracion-oposicion,
en contextos reales o modificados de actuacién ludicos o
deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (3)

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos,
tacticos individuales basicos, reglamentarios y de la logica interna
de las actividades fisico-deportivas propuestas. (2)

3x3

Situaciones reducidas de juego como el dos contra dos o el tres contra tres

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion.

Estos

procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

Aplicacién de las
habilidades
especificas segun la
situacion de juego

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando
intenciones tacticas basicas de ataque y defensa de forma
inteligente, aplicando principios basicos de toma de decisiones
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariero y del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna,
aplicando elementos basicos de tactica individual ofensiva y
defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposicion, de
colaboracion o colaboracion-oposicion, en contextos reales o
modificados de actuacion ludicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (2)

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, desarrollando las habilidades
motrices especificas, dotando de los recursos necesarios para la
adaptacion a las diferentes situaciones motrices individuales, de
oposicion, de colaboracion, oposicion o colaboracion-oposicion,
en contextos reales o modificados de actuacion ludicos o
deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (2)

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos,
tacticos individuales basicos, reglamentarios y de la légica interna
de las actividades fisico-deportivas propuestas. (2)

3.1.- Practicary participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los roles de espectador,
participante u otros. (2)

3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creaciéon y
exposicion, de diferentes situaciones y/o producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo las responsabilidades de los distintos
roles asignados. (2)

Mis conocimientos sobre el baloncesto

Cuestionario sobre aspectos histéricos y reglamentarios del baloncesto

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion.

Estos

procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Esquemas y mapas
conceptuales

Resumen y mapa
conceptual del
baloncesto

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos,
tacticos individuales basicos, reglamentarios y de la logica interna
de las actividades fisico-deportivas propuestas. (7)

3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacion de las practicas motrices,
utilizando con progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia. (3)
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3.- APRENDO A COOPERAR CON EL ACROSPORT
(11 PerIODOS)

Esta unidad de programacion estad compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

COOPERO PARA CREAR UNA COREOGRAFIA GRUPAL CON MIS COMPANEROS

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Con un soporte musical crear en grupos mixtos una coreografia con elementos acrobaticos y piramides
humanas. Se realizara una progresion de ejercicios de equilibrio y control del tono muscular, y de trabajo
portor agil desde parejas, trios hasta grupos de seis, siete y ocho personas. Se dara especial importancia a la
seguridad y las ayudas.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
Coreografia grupal de dos minutos con elementos acrobaticos y piramides humanas
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, |l as capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde
los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 3 actividades:

Equilibrios de agil y portor

Equilibrios y trabajo por parejas y grupo reducido, intercambiando roles de portor y agil, y aprendiendo a
realizar las ayudas necesarias para crear piramides humanas

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
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denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Observacion
sistematica

Equilibrios y bancos

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado. (2)

3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creacién y
exposicion, de diferentes situaciones y/o producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo las responsabilidades de los distintos
roles asignados. (2)

4.1.- Participar activamente en juegos motores,

tradicionales, danzas y otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes,
evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas. (3)
4.3.- Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el
cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y
comunicacién de ideas, emociones y vivencias, a través de
diversas técnicas expresivas, participando activamente y de
forma desinhibida en la creacion y

representacion de composiciones individuales o colectivas cony
sin base musical. (3)

Piramides humanas

Piramides humanas. En grupos de siete u ocho alumnos asignar roles y realizar ayudas para crear piramides

humanas.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion.

Estos

procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Presentacion de un
producto

Fotomontaje de
piramides humanas

3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creacién y
exposicion, de diferentes situaciones y/o producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo las responsabilidades de los distintos
roles asignados. (2)

3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacion de las practicas motrices,
utilizando con progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia. (2)
4.1.- Participar activamente en juegos motores,

tradicionales, danzas y otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes,
evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas. (2)
4.2.- Analizar objetivamente las diferentes actividades y
modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos

de género o capacidad vinculados a dichas manifestaciones. (2)
4.3.- Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el
cuerpoy el movimiento como herramienta de expresion y
comunicacion de ideas, emociones y vivencias, a través de
diversas técnicas expresivas, participando activamente y de
forma desinhibida en la creacién y

representacion de composiciones individuales o colectivas cony
sin base musical. (2)

Coreografia grupalf

Creacién de una coreografia grupal que contenga elementos ritmicos, enlaces, elementos acrobaticos y
piramides humanas. Los grupos seran mixtos y podran ser entre 7 y 10 alumnos por grupo.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion.

Estos

procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacién con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Presentacion de un
producto

Coreografia grupal
de 2 minutos de
duracion

3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creacién y
exposicion, de diferentes situaciones y/o producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo las responsabilidades de los distintos
roles asignados. (2)

4.1 .- Participar activamente en juegos motores,

tradicionales, danzas y otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con oftras,
favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes,
evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas. (3)
4.2.- Analizar objetivamente las diferentes actividades y
modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos

de género o capacidad vinculados a dichas manifestaciones. (2)
4.3.- Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el
cuerpoy el movimiento como herramienta de expresion y
comunicacion de ideas, emociones y vivencias, a través de
diversas técnicas expresivas, participando activamente y de
forma desinhibida en la creacién y

representacion de composiciones individuales o colectivas cony
sin base musical. (3)
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4.- EL PING-PONG NO TIENE SECRETOS PARA MI
(9 PERIODOS)

Esta unidad de programacion estad compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

JUEGO UN PARTIDO DE TENIS DE MESA CON MI COMPANERO RESPETANDO LAS NORMAS
BASICAS Y DOMINANDO LOS GOLPES BASICOS.

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Durante esta unidad el alumno aprende a sacar, golpear la bola de revés y de drive, asi como los dos tipos de
efecto. Reconoce las normas basicas y es capaz de disfrutar manteniendo un peloteo fluido con el
compaifiero.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
Situacién de peloteo manteniendo la bola y usando los golpes basicos de saque, revés y drive.
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 3 actividades:

Tipos de golpeo en tenis de mesa

Golpeos de tenis de mesa: saque de drive y de revés, liftado y cortado, golpe de drive paralelo y cruzado,
revés paralelo y cruzado, uso de los efectos en situacion de juego.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Pruebas de ejecucion

Ejecucion de los
distintos golpeos

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su
formacion y madurez participando y comprometiéndose con los
objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus
actos, acrecentando su capacidad de trabajo, manifestando
autoexigencia en la ejecucion de las acciones, y respetandose
asi mismo, a los demas, al material y las instalaciones. (2)

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando
intenciones tacticas basicas de ataque y defensa de forma
inteligente, aplicando principios basicos de toma de decisiones
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariero y del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna,
aplicando elementos basicos de tactica individual ofensiva y
defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposicion, de
colaboracion o colaboracidn-oposicion, en contextos reales o
modificados de actuacion ludicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (3)

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, desarrollando las habilidades
motrices especificas, dotando de los recursos necesarios para la
adaptacion a las diferentes situaciones motrices individuales, de
oposicién, de colaboracion, oposicion o colaboracion-oposicion,
en contextos reales o modificados de actuacién ludicos o
deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (3)

3.1.- Practicar y participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los roles de espectador,

participante u otros. (2)

Ranking de ping-pong

Ranking de ping-pong

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion.

Estos

procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los

denominados criterios

de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacién con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

Torneo de tenis de
mesa

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando
intenciones tacticas basicas de ataque y defensa de forma
inteligente, aplicando principios basicos de toma de decisiones
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariero y del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna,
aplicando elementos basicos de tactica individual ofensiva y
defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposicion, de
colaboracion o colaboracion-oposicion, en contextos reales o
modificados de actuacion ludicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (3)

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, desarrollando las habilidades
motrices especificas, dotando de los recursos necesarios para la
adaptacion a las diferentes situaciones motrices individuales, de
oposicion, de colaboracion, oposicion o colaboracion-oposicion,
en contextos reales o modificados de actuacion ludicos o
deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (3)

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos,
tacticos individuales basicos, reglamentarios y de la l6gica interna
de las actividades fisico-deportivas propuestas. (2)

3.1.- Practicary participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los roles de espectador,
participante u otros. (2)

Trabajo sobre el tenis de mesa

Realizar un trabajo sobre los principales elementos reglamentarios y técnico-tacticos del tenis de mesa

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacién. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Trabajo monografico
o de investigacioén

Trabajo escrito

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando
intenciones tacticas basicas de ataque y defensa de forma
inteligente, aplicando principios basicos de toma de decisiones
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariero y del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna,
aplicando elementos basicos de tactica individual ofensiva y
defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposicion, de
colaboracion o colaboracion-oposicion, en contextos reales o
modificados de actuacion ludicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (2)

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos,
tacticos individuales basicos, reglamentarios y de la l6gica interna
de las actividades fisico-deportivas propuestas. (6)

3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacion de las practicas motrices,
utilizando con progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia. (2)
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5.- EMULANDO A LOS HISPANOS (9 PerioDOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

SITUACION DE JUEGO DE BALONMANO APLICANDO LOS PRINCIPALES ELEMENTOS
TECNICO-TACTICOS Y RESPETANDO SUS PRINCIPALES NORMAS.

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

El alumno aprendera a través de juegos y ejercicios de desarrollo de las habilidades especificas a jugar
situaciones de balonmano. Desarrollara su habilidad de pasar la bola (pases clasico, de pronacién y picado),
de botar y de lanzar (clasico, del extremo, de cadera y en suspension). Aprendera a aplicar los fundamentos
basicos de ataque y defensa a la situacion de juego, con marcajes y desmarcajes, conceptos de defensa
individual y en zona, fijar al par y al impar.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:
Circuito de habilidades de balonmano y situacion real de juego
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, |l as capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 4 actividades:

Habilidades especificas del balonmano
Juegos y ejercicios de pase, bote y lanzamiento.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando
intenciones tacticas basicas de ataque y defensa de forma
inteligente, aplicando principios basicos de toma de decisiones
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariero y del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna,
aplicando elementos basicos de tactica individual ofensiva y
defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposicion, de
colaboracion o colaboracion-oposicion, en contextos reales o
modificados de actuacion ludicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (3)

Circuito de 2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los

Pruebas de ejecucién|habilidades de componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
balonmano manera eficiente y creativa, desarrollando las habilidades

motrices especificas, dotando de los recursos necesarios para la
adaptacion a las diferentes situaciones motrices individuales, de
oposicion, de colaboracion, oposicion o colaboracion-oposicion,
en contextos reales o modificados de actuacion ludicos o
deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (4)

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos,
tacticos individuales basicos, reglamentarios y de la l6gica interna
de las actividades fisico-deportivas propuestas. (3)

Situacién de juego real

Situacion de juego real de balonmano

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Observacion
sistematica

Participacion de
situaciones de juego
respetando las
normas

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando
intenciones tacticas basicas de ataque y defensa de forma
inteligente, aplicando principios basicos de toma de decisiones
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariero y del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna,
aplicando elementos basicos de tactica individual ofensiva y
defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposicion, de
colaboracion o colaboracion-oposicion, en contextos reales o
modificados de actuacion ludicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (2)

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, desarrollando las habilidades
motrices especificas, dotando de los recursos necesarios para la
adaptacion a las diferentes situaciones motrices individuales, de
oposicion, de colaboracion, oposicion o colaboracion-oposicion,
en contextos reales o modificados de actuacion ludicos o
deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (2)

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos,
tacticos individuales basicos, reglamentarios y de la l6gica interna
de las actividades fisico-deportivas propuestas. (1)

3.1.- Practicary participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los roles de espectador,
participante u otros. (3)

3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creaciéon y
exposicion, de diferentes situaciones y/o producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo las responsabilidades de los distintos
roles asignados. (2)

Mis conocimientos sobre balonmano

Cuestionario sobre los aspectos historicos y reglamentarios del balonmano

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Examen

tradicional/Prueba
objetiva/competencial

Test

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, desarrollando las habilidades
motrices especificas, dotando de los recursos necesarios para la
adaptacion a las diferentes situaciones motrices individuales, de
oposicion, de colaboracion, oposicion o colaboracion-oposicion,
en contextos reales o modificados de actuacion ludicos o
deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (2)

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos,
tacticos individuales basicos, reglamentarios y de la l6gica interna
de las actividades fisico-deportivas propuestas. (6)

3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacion de las practicas motrices,
utilizando con progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia. (2)

Tchoukball

Juego del tchoukball: aprender las normas basicas y vivenciar este juego alternativo derivado del balonmano
pero minimizando el aspecto competitivo y el contacto fisico

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluaciéon miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Observacion
sistematica

Participacion juego
de tchoukball

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando
intenciones tacticas basicas de ataque y defensa de forma
inteligente, aplicando principios basicos de toma de decisiones
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariero y del oponente (si lo hubiera) y a la loégica interna,
aplicando elementos basicos de tactica individual ofensiva y
defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposicion, de
colaboracion o colaboracion-oposicion, en contextos reales o
modificados de actuacion ludicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (1)

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, desarrollando las habilidades
motrices especificas, dotando de los recursos necesarios para la
adaptacion a las diferentes situaciones motrices individuales, de
oposicion, de colaboracion, oposicion o colaboracion-oposicion,
en contextos reales o modificados de actuacion ludicos o
deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (2)

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos,
tacticos individuales basicos, reglamentarios y de la l6gica interna
de las actividades fisico-deportivas propuestas. (1)

3.1.- Practicary participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los roles de espectador,
participante u otros. (3)

3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creaciéon y
exposicion, de diferentes situaciones y/o producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo las responsabilidades de los distintos
roles asignados. (2)
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6.- JUEGOS COOPERATIVOS (4 pErRIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

RETOS COOPERATIVOS

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

El detonante de la situacion de aprendizaje parte de una necesidad social: En una sociedad en la que la
competicion, el individualismo, la dependencia son antivalores cada vez mas presentes en el dia a dia. Se
propone una SAP que consiga trabajar todos estos aspectos a través de la superacion de retos y desafios
fisicos cooperativos. Los retos cooperativos han ido adquiriendo cada vez mayor importancia en el ambito
educativo, siendo estos una gran fuente de socializacién, atencién a la diversidad y ayuda entre iguales.

¢ Seréis capaces de aprender a trabajar de forma auténoma? ;Os ayudaréis mutuamente para buscar
multiples soluciones a los desafios y retos que se plantean? ;Comprenderéis que los esfuerzos de cada
integrante no solo lo benefician uno mismo sino también a los demas miembros, estableciendo una
interdependencia positiva? ¢Asumiréis la responsabilidad de alcanzar vuestros objetivos, y cada miembro
sera responsable de cumplir con la parte del trabajo que le corresponda siendo capaces de trabajar en grupo,
distribuyendo tareas, roles y responsabilidades?

Producto solicitado a los alumnos en la situaciéon de aprendizaje:
Solucion de distintos retos grupales, respetando las normas y supeditando el éxito individual al grupal
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, | as capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde
los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 3 actividades:

Cruzando el rio

Cruzando el rio: los alumnos deben buscar la manera de cruzar el gimnasio respetando las normas de no
poder apoyarse en el suelo en ningin momento. Esta situacion se puede hacer con un par de colchonetas
cada grupo de 8 personas, o con un quitamiedos y un par de colchonetas para el gran grupo.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado. (3)

4.1.- Participar activamente en juegos motores,

Observacion Consecucion del reto tradicionales, danzas y otras manifestaciones artistico-expresivas
sistematica grupal vinculadas tanto con la cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes,
evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas. (4)
4.2.- Analizar objetivamente las diferentes actividades y
modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos

de género o capacidad vinculados a dichas manifestaciones. (3)

Los monos de Gibraltar

Los monos de Gibraltar: usando el material del gimnasio todo el grupo debe conseguir recorrer todo el
perimetro sin apoyarse en el suelo, haciendo uso de las espalderas, bancos suecos y escalera horizontal.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado. (3)

4.1.- Participar activamente en juegos motores,

tradicionales, danzas y otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes,
evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas. (4)
4.2.- Analizar objetivamente las diferentes actividades y
modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos

de género o capacidad vinculados a dichas manifestaciones. (3)

Observacion

sistematica Logro del reto grupal

Circuito de retos

Circuito de retos: los alumnos pasaran una serie de pruebas cooperativas como cruzar con el balon de fitball
cumpliendo unos requisitos, ordenarse todo el grupo sin poder hablar (por altura, fecha de nacimiento...),
elaborar una danza o un himno corto, averiguar un cédigo secreto con aros en el suelo, conseguir
transportarse con picas o levantarse con cuardas, etc.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando
intenciones tacticas basicas de ataque y defensa de forma
inteligente, aplicando principios basicos de toma de decisiones
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariero y del oponente (si lo hubiera) y a la loégica interna,
aplicando elementos basicos de tactica individual ofensiva y
defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposicion, de
colaboracion o colaboracion-oposicion, en contextos reales o
. N modificados de actuacion ludicos o deportivos (convencionales,
O_bserv'a_c lon Circuito Qe retos alternativos, recreativos y tradicionales). (3)
sistematica cooperativos

4.1.- Participar activamente en juegos motores,

tradicionales, danzas y otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes,
evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas. (3)
4.2.- Analizar objetivamente las diferentes actividades y
modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos

de género o capacidad vinculados a dichas manifestaciones. (3)
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7.- LO BUENO DEL FUTBOL (9 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

SITUACION REDUCIDA DE JUEGO DE FUTBOL

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

En esta unidad el alumno aprendera a aplicar las habilidades especificas del futbol en situaciones de juego
real. Se desarrollaran las habilidades de conduccion de balén, recepciones de baldn y pases, toques con
distintas partes del pie (interior, empeine interior, exterior), lanzamientos a porteria y elementos ténico-tacticos
defensivos y del portero.

Los alumnos mas experimentados trataran de ayudar y ensefiar a los comparfieros mas novatos en el futbol, y
se velara por el juego limpio y que no haya excesiva competitividad. Ademas se favorecera la participacion de
las alumnas puntuando con mas valor sus goles y se favorecera que todos toquen la bola con normas como
que todos tengan que tocar el balén antes de tirar.

Ademas, conoceran los aspectos histéricos y reglamentarios basicos del futbol, y debatiran sobre las
diferencias del futbol con otros deportes, sobre la violencia en el deporte, y sobre las diferencias entre
geéneros.

Producto solicitado a los alumnos en la situaciéon de aprendizaje:

Participacion en situacion de juego real de futbol respetando las normas, jugando limpio y aceptando el
resultado con deportividad.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisidén y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 4 actividades:

Habilidades especificas de futbol

Juegos y ejercicios dirigidos al desarrollo de habilidades de pase, conduccién y lanzamiento a porteria. A
través de situaciones ludicas los alumnos mejoraran sus habilidades futbolisticas, slalom de conduccion,
juegos de rondos, retos de habilidad y situaciones reducidas de juego. Se dara especial importancia a que
sepan utilizar las distintas partes del pie, sobre todo empeine interior, exterior e interior.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.



None
None Najera (La Rioja)

L] L]
La R |OJa | Consejeria de Educacion, Cultura, Deporte y Juventud None

larioja.org Direccion General de Gestion Educativa
I.E.S. Esteban Manuel Villegas

=

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado. (2)

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando
intenciones tacticas basicas de ataque y defensa de forma
inteligente, aplicando principios basicos de toma de decisiones
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariero y del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna,
aplicando elementos basicos de tactica individual ofensiva y

Pruebas de defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposicion, de
Pruebas de ejecucién|habilidades colaboracion o colaboracién-oposicion, en contextos reales o
especificas modificados de actuacion ludicos o deportivos (convencionales,

alternativos, recreativos y tradicionales). (4)

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, desarrollando las habilidades
motrices especificas, dotando de los recursos necesarios para la
adaptacion a las diferentes situaciones motrices individuales, de
oposicién, de colaboracion, oposicion o colaboracién-oposicion,
en contextos reales o modificados de actuacion ludicos o
deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (4)

Situacion de juego de fatbol

Situaciones de juego, valorando la cooperacion y participacion de todos, asi como el respeto al juego limpio.
En las mismas se valorara la capacidad de aplicar las habilidades especificas a las distintas situaciones de
juego, tanto a nivel ofensivo como defensivo. También se tendra en cuenta la capacidad de esfuerzo
independientemente la de la habilidad.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacién. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Observacion
sistematica

Situaciones de juego

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando
intenciones tacticas basicas de ataque y defensa de forma
inteligente, aplicando principios basicos de toma de decisiones
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
comparniero y del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna,
aplicando elementos basicos de tactica individual ofensiva y
defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposicion, de
colaboracion o colaboracién-oposicion, en contextos reales o
modificados de actuacion ludicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (3)

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, desarrollando las habilidades
motrices especificas, dotando de los recursos necesarios para la
adaptacion a las diferentes situaciones motrices individuales, de
oposicion, de colaboracion, oposicion o colaboracion-oposicion,
en contextos reales o modificados de actuacion ludicos o
deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (3)

3.1.- Practicar y participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los roles de espectador,
participante u otros. (2)

3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creacion y
exposicion, de diferentes situaciones y/o producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo las responsabilidades de los distintos
roles asignados. (2)

Debate sobre la violencia en los campos de futbol

Debate a partir de la lectura de un articulo sobre violencia en el deporte. Trataremos de analizar como la
presion social genera comportamientos violentos a nivel de grupo, asi como las desigualdades existentes
entre el futbol y otros deportes, o dentro del futbol entre el masculino y femenino.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion.

Estos

procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Procesos de
dialogo/Debates

Debate sobre la
violencia en los
campos de futbol

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos,
tacticos individuales basicos, reglamentarios y de la logica interna
de las actividades fisico-deportivas propuestas. (2)

3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacion de las practicas motrices,
utilizando con progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia. (8)

Mis conocimientos sobre el futbol

Cuestionario sobre aspectos histéricos y reglamentarios del futbol




=

larioja.org

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion.
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Estos

procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

Bateria de preguntas

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos,
tacticos individuales basicos, reglamentarios y de la Idgica interna
de las actividades fisico-deportivas propuestas. (7)

3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacion de las practicas motrices,
utilizando con progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia. (3)
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8.- ; COMO ORIENTARME? (5 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

APRENDO A ORIENTARME CON UN MAPA Y LAS REFERENCIAS DEL TERRENO

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

La actividades en el medio natural suponen un medio ideal para utilizar como utilizacion del tiempo libre de
forma recreativa. Ademas el dominio de conocimientos y técnicas de desplazamiento en el medio natural nos
permitira dominar el mismo en situaciones que pueden provocar incertidumbre. El boom de los ecodeportes ha
provocado una invasion de la naturaleza por parte del hombre. Es fundamental el concienciar en la
conservacion de la naturaleza.

¢ Seras capaz de desplazarte por el medio acuatico y dominar las habilidades técnicas de orientacion en
entornos proximos? ¢ seras capaz de organizar una carrera de orientacion/juego de pistas sencillo?

Producto solicitado a los alumnos en la situaciéon de aprendizaje:

Realizacion de recorridos de orientacion de progresion de dificultad creciente utilizando técnicas y elementos
basicos de orientacion. Elaboracion y explicacién de una prueba de orientacion o juego de pistas grupal para
que lo realicen los comparieros.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun e | entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisicay al deporte, para
contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 4 actividades:

Juegos de orientacion
Juegos y actividades de orientacion individuales, por parejas y en grupos.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

5.1.- PParticipar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales, disfrutando del entorno de manera sostenible y
saludable, haciendo un uso responsable de los espacios y
atendiendo a las necesidades de servicio que este pueda ofrecer
(recogida de desperdicios, mantenimiento de flora y fauna...). (2)
5.2.- Conocer y practicar algunas actividades fisicas que ofrecen
Observacion Participacion activa |los diferentes entornos naturales (orientacion, rastreo, BTT,
sistematica en los juegos esqui...) conociendo y minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecolégica. (5)

5.3.- Aplicar normas de seguridad individual y colectiva,
practicando actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, y progresando hacia la autonomia en un medio no
habitual. (3)

Mis conocimientos sobre orientacion
Explicacion de la historia, reglamento, técnicas y elementos de la orientacion

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.5.- Explorar y utilizar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo el potencial y los riesgos de su uso en el ambito de
la actividad fisica y el deporte. (3)

5.2.- Conocer y practicar algunas actividades fisicas que ofrecen
los diferentes entornos naturales (orientacion, rastreo, BTT,
esqui...) conociendo y minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecologica. (7)

Trabajo de
ampliacién e
investigacion

Trabajo monografico
o de investigacién

Nombre de la actividad

Elaboracion de un producto sobre la organizacion y puesta en practica de una carrera de orientacion o juego
de pistas.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluaciéon. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Preguntas de
analisis, evaluacion
y/o creacion

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su
formacion y madurez participando y comprometiéndose con los
objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus
actos, acrecentando su capacidad de trabajo, manifestando
autoexigencia en la ejecucion de las acciones, y respetandose
asi mismo, a los demas, al material y las instalaciones. (3)

5.1.- PParticipar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales, disfrutando del entorno de manera sostenible y
saludable, haciendo un uso responsable de los espacios y
atendiendo a las necesidades de servicio que este pueda ofrecer
(recogida de desperdicios, mantenimiento de flora y fauna...). (3)
5.2.- Conocer y practicar algunas actividades fisicas que ofrecen
los diferentes entornos naturales (orientacion, rastreo, BTT,
esqui...) conociendo y minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecoldgica. (2)

5.3.- Aplicar normas de seguridad individual y colectiva,
practicando actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, y progresando hacia la autonomia en un medio no
habitual. (2)

Carrera de
orientacion
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9.- JUEGOS ALTERNATIVOS (6 pERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

PARTICIPACION EN DISTINTOS JUEGOS ALTERNATIVOS COMO TCHOUKBALL, DATCHBALL
Y PINFUVOTE.

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Los deportes alternativos suponen una actividad ideal para utilizar como utilizacion del tiempo libre de forma
recreativa. Ademas, debido a su bajo requerimiento técnico y simplicidad de reglas se conformaran en
actividades fisico-deportivas ideales para el fomento de la coeducacion e igualdad de sexos.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Participacion activa en los tres juegos alternativos que se plantean, respetando sus normas y mostrando
actitudes de juego limpio y cooperacion.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 3 actividades:

Tchoukball

Tchoukball: plantear aspectos basicos reglamentarios y trabajo a través de situaciones ludicas de sus
principales habilidades especificas.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos,
tacticos individuales basicos, reglamentarios y de la logica interna
de las actividades fisico-deportivas propuestas. (3)

3.1.- Practicary participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
Observacion Situacion de juego de|actuando con deportividad al asumir los roles de espectador,
sistematica tchoukball participante u otros. (4)

3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creacién y
exposicion, de diferentes situaciones y/o producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo las responsabilidades de los distintos
roles asignados. (3)

Datchball

Datchball: plantear aspectos basicos reglamentarios y trabajo a través de situaciones ludicas de sus
principales habilidades especificas.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos,
tacticos individuales basicos, reglamentarios y de la légica interna
de las actividades fisico-deportivas propuestas. (3)

3.1.- Practicar y participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
Juego del datchball |actuando con deportividad al asumir los roles de espectador,
participante u otros. (4)

3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creacién y
exposicion, de diferentes situaciones y/o producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo las responsabilidades de los distintos
roles asignados. (3)

Observacion
sistematica

Pinfuvote

Pinfuvote: plantear aspectos basicos reglamentarios y trabajo a través de situaciones ludicas de sus
principales habilidades especificas.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos,
tacticos individuales basicos, reglamentarios y de la logica interna
de las actividades fisico-deportivas propuestas. (3)
3.1.- Practicary participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
., actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
ggtse?nrva'?iggn Juego del pinfuvote |actuando con deportividad al asumir los roles de espectador,

participante u otros. (4)

3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creacién y
exposicion, de diferentes situaciones y/o producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo las responsabilidades de los distintos
roles asignados. (3)




* e o None
. s or None Najera (La Rioja)
2 La RIOja | Consejeria de Educacion, Cultura, Deporte y Juventud None ! IJ
larioja.org Direccion General de Gestién Educativa
I.E.S. Esteban Manuel Villegas

ANEXO | - CALCULO DE CALIFICACIONES

LISTADO DE COMPETENCIAS ESPECIFICAS

La superacion de Educacion Fisica implica la adquisicion de una serie de competencias especificas. Cada una
de estas competencias especificas contribuira en parte a la calificacion que finalmente obtendran sus
alumunos.

No obstante, es posible que su departamento considere que una competencia especifica tenga mas
importancia que otras en la calificacion final. Esta importancia la puede fijar introduciendo un "peso" a cada
competencia especifica; este peso se representa por un numero asociado a dicha competencia. Cuanto
mayor es el peso (el nimero asignado) mayor es la importancia de la competencia.

A través de los criterios de evaluacion se valora el grado de adquisicion de cada competencia especifica; la
media ponderada de esas valoraciones sera la calificacion que el alumnado obtendra en Educacion Fisica.

Competencias especificas Peso

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos

C R 4
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso
saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.
2.- Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes 3

situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la 1
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones 1
desde la perspectiva de género y desde los intereses econdémico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando 1
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano.

La calificacion de Educacion Fisica se calculara a través de la siguiente media ponderada:

calificacion Educacién Fisica =
CE1x4+ CE2x3+ CE3x1+ CE4x1+ CE5x1
4+ 3+ 1+ 1+ 1

En la anterior formula, CE1 es la calificacion que un alumno obtiene en la competencia especifica 1,
En la anterior formula, CE2 es la calificacion que un alumno obtiene en la competencia especifica 2,

CEn seria la calificacion obtenida en la competencia especifica "n".
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PESO ASOCIADO A CADA CRITERIO DE EVALUACION

Para concretar el nivel de adquisicion de cada competencia especifica, se utilizaran una serie de criterios de
evaluacion. Asi pues, las competencias no son evaluadas directamente; la evaluacion se hace a través los
citados criterios de evaluacion; que a su vez serviran de referencia para generar la calificacion obtenida por el
alumnado.

Cada criterio de evaluacion puede tener, a su vez, un "peso" que determina su contribuciéon ponderada a la
valoracioén del grado de adquisicién de la competencia especifica.

La calificacién de cada competencia especifica sera la media ponderada de las calificaciones que usted
otorgue a cada alumno en cada criterio de evaluacion.

Competencias especificas con sus criterios de evaluacidon asociados Peso
1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable
y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida activa tiene para la salud incorporando

y realizando actividades fisicas en su tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud de forma 4

sencilla y progresiva partiendo de una valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e

identidad corporal.

1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo desarrollando progresivamente capacidades

fisicas que le permitan disfrutar de las posibilidades de movimiento y mejorar su capacidad de relacion

con los demas, incorporando gradualmente de manera auténoma procesos de activacién corporal e 3

incluyendo algunos indicadores de intensidad en la practica de actividad fisica con el fin de lograr una

practica saludable de las mismas.

1.3.- Valorar el estilo de vida como factor de salud entendiendo la repercusion que determinados

comportamientos negativos tienen sobre ella vigilando la actitud postural, cuidando la postura corporal,

conociendo y aplicando habitos de higiene elementales, cumpliendo, los fundamentos basicos de una
correcta alimentacion y efectuando actividades de respiracion ademas de otras de relajacion.

1.4.- Conocer medidas de actuacion generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después

de la practica de actividad fisico deportiva. y las pautas generales de actuacién en accidentes y lesiones

deportivas, reconociendo las situaciones de riesgo, procediendo de acuerdo con los protocolos de 1

intervencién y aplicando de manera responsable y con progresiva autonomia medidas basicas de

primeros auxilios.

1.5.- Explorar y utilizar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo el potencial y los 2

riesgos de su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su formacién y madurez participando y

comprometiéndose con los objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, 3

acrecentando su capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecucion de las acciones, y

respetandose asi mismo, a los demas, al material y las instalaciones.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con

dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo

mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y 1

coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando intenciones tacticas basicas de ataque y defensa

de forma inteligente, aplicando principios basicos de toma de decisiones adecuandose a las demandas

motrices, a la actuacion del compafiero y del oponente (si lo hubiera) y a la logica interna, aplicando 1

elementos basicos de tactica individual ofensiva y defensiva, en situaciones motrices individuales, de

oposicioén, de colaboracion o colaboracion-oposicién, en contextos reales o modificados de actuacion
ludicos o deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y tradicionales).
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Competencias especificas con sus criterios de evaluacion asociados Peso
2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, desarrollando las habilidades motrices especificas, dotando
de los recursos necesarios para la adaptacion a las diferentes situaciones motrices individuales, de

oposicioén, de colaboracion, oposicion o colaboracion-oposicién, en contextos reales o modificados de 1
actuacion ludicos o deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y tradicionales), transferibles a

su espacio vivencial con progresiva autonomia.

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos, tacticos individuales basicos,

reglamentarios y de la logica interna de las actividades fisico-deportivas propuestas. 1

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito
en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

3.1.- Practicary participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando 1
con deportividad al asumir los roles de espectador, participante u otros.

3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creacion y exposicion, de
diferentes situaciones y/o producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando 1
en la toma de decisiones y asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados.
3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de participantes en la realizacion de las
practicas motrices, utilizando con progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, 2
étnico, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.
4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales.
4.1.- Participar activamente en juegos motores, tradicionales, danzas y otras manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion y 1
valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2.- Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad vinculados a 1
dichas manifestaciones.

4.3.- Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresion y comunicacion de ideas, emociones y vivencias, a través de diversas
técnicas expresivas, participando activamente y de forma desinhibida en la creacién y
representacion de composiciones individuales o colectivas cony sin base musical.

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y

al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.
5.1.- PParticipar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, disfrutando del entorno de
manera sostenible y saludable, haciendo un uso responsable de los espacios y atendiendo a las
necesidades de servicio que este pueda ofrecer (recogida de desperdicios, mantenimiento de flora 'y
fauna...).
5.2.- Conocer y practicar algunas actividades fisicas que ofrecen los diferentes entornos naturales
(orientacion, rastreo, BTT, esqui...) conociendo y minimizando el impacto ambiental que estas puedan 1
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica.
5.3.- Aplicar normas de seguridad individual y colectiva, practicando actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, y progresando hacia la autonomia en un medio no habitual.

A modo de ejemplo, la calificacion de la competencia especifica 5 se calculara a través de la siguiente media
ponderada:
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calificacion CE5 =
CEV5.1x1+ CEV5.2x1+ CEV5.3x1
1+ 1+ 1

En la anterior formula, CEV5.1 es la calificacion que un alumno ha obtenido al evaluar el criterio de evaluacion

5.1,
en general, CEV5.n seria la calificacion obtenida en el criterio de evaluacion "n".



