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PROCEDIMIENTO PARA LA ADOPCION DE MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

LOS RITMOS DE APRENDIZAJE, actividades con diferente grado de complejidad para alcanzar un mismo
objetivo y adaptar la EVALUACION A LA DIVERSIDAD. Las medidas ordinarias y generales son: - Atender la
variedad en los ritmos de aprendizaje de cada alumno, prestando una atencion individual en la medida de lo
posible, y adaptarse a la diversidad de alumnos y por lo tanto de capacidades y motivaciones frente a la
materia. - Partir de una evaluacion inicial de los alumnos. Importancia del aprendizaje significativo, de los
conocimientos previos ya que condicionaran lo que aprenderan - Establecer una diversidad de actividades.
Materiales y reglamentaciones adaptadas a la edad y a una concepcidon menos competitiva y mas ludica de la
actividad fisica, por lo cual todos los alumnos/as pueden participar sin exigir un modelo de ejecucién motriz
perfecto, evitando asi muchos apartamientos por necesidades especiales. - Adaptaciones metodolégicas:
métodos que favorezcan la experiencia directa, la reflexion, la expresion y la comunicacién como lo son los
aprendizajes cooperativos. Analizar ventajas e inconvenientes de la heterogeneidad en los grupos, disponer
de estrategias organizativas variadas, fomentar la participaciéon del alumnado, propiciar el empleo equitativo
de los espacios y buscar actividades que amplien sus intereses y fomenten el autoaprendizaje y el uso de la
cooperacion en los aprendizajes. - Adaptaciones pedagdgicas: comprender la importancia de la educacion en
la igualdad de oportunidades, reconocer el diferente como fuente de enriquecimiento, transformar las
desigualdades sociales, promover actitudes cooperativas y solidarias, y reconocer los mecanismos de
discriminacion y desigualdad por razones de sexo, discapacidad, etnia y raza que se dan en la practica motriz.
- Adaptacion entorno y material, garantizando accesibilidad y seguridad de la instalacion. - Adaptacion de la
propia tarea introduciendo actividades con varios grados de dificultad y niveles de ejecucién, con distintos
grados de ayuda para trabajar un mismo contenido, con diferentes tipos de agrupamientos y que supongan un
cierto reto para el escolar, asegurando su participaciéon activa y efectiva. En Educaciéon Fisica un alumno
puede ser ANEE durante un periodo determinado, por ejemplo un esguince constituye una discapacidad fisica
temporal y les impide realizar determinadas actividades durante un corto periodo de tiempo. Si es posible
trabajaran contenidos alternativos que estén a su alcance (modificando el espacio, material, reglas). Si no lo
es presentaran un certificado y una ficha rellenada por el médico. Y en el cuaderno del alumno anotaran lo
que se desarrolla en cada una de las sesiones mientras dure su lesion. En el caso de un alumno con
enfermedades crénicas (epilepsia, asma, soplo, anorexia, diabetes, escoliosis severa...) informaremos y
sensibilizaremos a todo su grupo y las adaptaciones se podran centrar tanto en la priorizacion de contenidos
como en los recursos metodoldgicos que se van a emplear, son adaptaciones curriculares no significativas: o
En el papel de profesor lo primero es estar bien informado sobre el proceso de aprendizaje y desarrollo fisico
del alumnado con discapacidad para programar correctamente los contenidos y objetivos a trabajar con él
dentro del grupo clase. Conocer posibles desenlaces y como actuar (primeros auxilios, por ejemplo qué hacer
ante un ataque de asma, o con un TDAH cuando se pone muy nervioso) o Trabajos de intensidad baja
(aerobicos). Evitar ejercicios anaerobicos y las contracciones musculares isométricas. Trabajos de movilidad
articular o fortalecimiento de grupos musculares. o Realizaciéon de trabajos tedricos relacionados con los
contenidos que se estan trabajando (utilizacion de las TIC) o Direccion, organizacion y direccion de
actividades a sus companeros. Calentamiento, vuelta a la calma, relajacion. o Compensaciéon de las
limitaciones en situaciones competitivas, discriminacion positiva o Actividades de ampliacion. Para alumnos
con un ritmo de aprendizaje superior al resto. A los que manifiestan una dotacidn motriz excepcional
“superdotados motrices”, se les incitara hacia el desarrollo de una actitud de superacion y esfuerzo o
Actividades de refuerzo. Dirigidas a completar dificultades de aprendizaje o a repasar contenidos que no estan
suficientemente asentados. Las actividades que propongo para ellos son de refuerzo educativo y se realizan a
la vez que el resto de alumnos. Podrian ser algunas de las ya utilizadas, descompuestas en otras mas simples
o planteadas de distinta forma. La evaluacion nos orientara para la eleccion mas conveniente en cada caso.
Es algo abierto y flexible, ya que a lo largo del curso se iran detectando casos nuevos. Si observamos y
detectamos que un alumno presenta mayores dificultades para desarrollar las competencias y alcanzar los
contenidos y aprendizajes basicos necesarios para que el alumno alcance una evaluacion positiva, se
disefaran en colaboracion con el Departamento de Orientacion, las adaptaciones curriculares
correspondientes segun los casos. Y para garantizar que la evaluacion del grado de dominio de las
competencias del alumnado con discapacidad se realice de acuerdo con los principios de no discriminacion,
estableceremos en las escalas de evaluacién indicadores de logro con rangos dirigidos a la evaluaciéon de
desempefios, que tengan en cuenta el principio de atencién a la diversidad.

ORGANIZACION Y SEGUIMIENTO DE LOS PLANES DE RECUPERACION DEL ALUMNADO
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CON MATERIAS PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES

La Educacion Fisica es una asignatura que se encuentra presente en el curriculo de todos los cursos de la
ESO, por lo que la recuperacion del curso pendiente la facilitara el profesorado del curso en el que esté
matriculado el alumnado.

El motivo por el que un alumno no consigue superar un curso suele ser por presentar una actitud pasiva-
negativa hacia la materia, lo que quiere decir que no mostro el interés ni la constancia necesaria para trabajar
y conseguir las habilidades que se le exigen.

Dado el caracter continuo y ciclico de la materia, se podran dar por superados los contenidos del curso
suspendido si el alumno demuestra que tiene el nivel de aptitud en cuanto a las capacidades y habilidades
exigidas o ha corregido la actitud en el curso en el que esta matriculado.

En el caso de que el alumno no esté evolucionando positivamente el su curso, para recuperar la materia
pendiente deberia hacer una prueba tedrica, asi como pruebas fisicas y de habilidad, a realizar en el mes de
junio, cuando el profesor responsable estime que no va a superar la materia del curso actual.

LIBROS O MATERIALES VAN A SER UTILIZADOS PARA EL DESARROLLO DE LA MATERIA

Nombre | ISBN
No hay libro. Se utiliza material elaborado por el profesor en la plataforma de teams

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES/COMPLEMENTARIAS QUE SE VAN A LLEVAR A CABO

Nombre Inicio Fin
CARRERA SOLIDARIA SAVE THE CHILDREN 19/12/2024 19/12/2024
Se realizara las dos ultimas horas de la mafiana.
SEMANA ESQUI EN ANDORRA |10/03/2025 14/03/2025
ROCODROMO RAW-INDOOR |24/03/2025 |24/03/2025
En el segundo trimestre antes de Semana Santa

UNIDADES DE PROGRAMACION

Las unidades de programacién organizan la accion didactica orientada hacia la adquisicién de competencias.
En este proceso se desarrollan los saberes basicos (conocimientos, destrezas y actitudes), cuyo aprendizaje
resulta necesario para la adquisicion de compentecias.

Los saberes basicos desarrollados en cada unidad de programacion son impartidos en clase a través de las
denominadas situaciones de aprendizaje. Estas, a su vez, se evallan a través de procedimientos de
evaluacion; los utilizados en esta programacion didactica son:

Segun lo programado, el porcentaje de uso de los procedimientos de evaluacion para obtener la
calificacion final del alumnado es:

Observacion sistematica: 27,11%
Procesos de dialogo/Debates: 11,52%
Pruebas de ejecucion: 13,56%
Presentacion de un producto: 16,01%
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calificacion final del alumnado es:

Segun lo programado, el porcentaje de uso de los procedimientos de evaluacion para obtener la

Revision del cuaderno o producto: 15,28%
Examen tradicional/Prueba objetiva/competencial: 4,21%
Preguntas de analisis, evaluacioén y/o creacion: 6,62%
Trabajo monografico o de investigacion: 5,70%

En este apartado, se muestran secuenciadas las diferentes unidades de programacién asociadas con la
materia (Educacion Fisica de 2° de ESO). También se indican las fechas aproximadas de comienzo de cada
una de las unidades asi com el numero de periodos lectivos que se estima seran necesarios para impartir la

docencia correspondiente.

Comienzo aprox. Nombre de la unidad de programacién (UP) Periodos
14-10-2024 2.- Condicion fisica 11
28-10-2024 3.- Voleibol 8
25-11-2024 4.- Habilidades motrices y coordinacion a través de la comba 8
07-01-2025 5.- Tenis de mesa 8
17-02-2025 6.- Expresion corporal y salud (primeros auxilios y actitud postural) 6
10-03-2025 7.- Deportes alternativos: ultimate y rugby tag 13
10-03-2025 1.- Compromiso saludable 50
12-05-2025 8.- Senderismo 4
02-06-2025 9.- Olimpiadas sostenibles 5
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2.- ConbicION FisicA (11 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

CONDICION FisICA

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

La implementacion de esta situacion de aprendizaje en 2° de ESO en educacion fisica se fundamenta en la
importancia de evaluar y mejorar la condicion fisica de los alumnos. Los test fisicos proporcionaran datos
objetivos sobre el nivel inicial de resistencia aerébica y flexibilidad de los alumnos, sirviendo como punto de
partida para el disefio de intervenciones personalizadas. El énfasis en la resistencia aerodbica y la flexibilidad
se justifica por su relevancia en la salud fisica y el rendimiento deportivo. A través de actividades especificas y
adaptadas a su nivel, los alumnos desarrollaran estas capacidades fisicas de manera progresiva,
promoviendo asi un estilo de vida activo y saludable desde una edad temprana

SABERES BASICOS
Primer bloque: vida activa y saludable

Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.
Practica actividades que desarrollen las capacidades para mejorar la condicion fisica y la salud en base
a su nivel inicial

¢ Valoracion del nivel inicial y compromiso de mejora de sus capacidades.
Condicion fisica y capacidades fisicas. Concepto, tipos de capacidades y factores de los que dependen.
Funcionamiento del aparato locomotor en su desarrollo.

¢ Practica de actividades dirigidas al desarrollo de las capacidades fisicas y a la regulacion y control del
esfuerzo especialmente en las actividades continuas.

¢ Indicadores de la intensidad del ejercicio fisico; Frecuencia cardiaca: concepto y realizacién de
actividades dirigidas a la toma de pulsaciones.

¢ Obtencion de manera autébnoma de la frecuencia cardiaca, la de reposo y conocimiento del intervalo
adecuado de esfuerzo.

e Desarrolla sus capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud

e Comprende el funcionamiento del propio cuerpo en la realizacion de esfuerzos de resistencia,
flexibilidad, fuerza y velocidad
Utiliza indicadores de intensidad en la practica de actividades fisicas
Respiracion adecuada y repercusiones en la salud. Tipos de respiracion y realizacion de actividades de
respiracion. Exploracion de la propia respiracion

¢ Relaciona y conoce la importancia que la respiracion, postura corporal y la relajacion muscular tienen
para el bienestar general.

e Uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje y
profundizacion.

¢ Realizacion de tareas asignadas a través de plataformas online, su buen trabajo, uso y comportamiento
en ellas.

Segundo bloque: Resolucion de problemas en situaciones motrices.

¢ Disposicion favorable a participar activamente en actividades diversas aceptando y respetando la
existencia de diferencias en el nivel de habilidad

METODOLOGIA

La metodologia sera variada, partiendo del mando directo en la primera sesion, hasta la asignacion de tareas
y descubrimiento guiado, siendo los alumnos los responsables de su propio aprendizaje.

Producto solicitado a los alumnos en la situaciéon de aprendizaje:
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Los alumnos deberan desarrollar una presentacién donde reflexionarann sobre su experiencia en la situacion
de aprendizaje, destacando los desafios enfrentados, los logros alcanzados y los beneficios percibidos en
términos de salud y rendimiento fisico.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 4 actividades:

TEST FiSICOS: AUTOEVALUACION

Autoevaluacion de la condicion fisica a través de test fisicos: valoracion de las distintas capacidades a través
de 8 pruebas fisicas de fuerza, velocidad y flexibilidad y una de resistencia. Sera fundamental conocer y
respetar el protocolo de los distintos test fisicos, asi como mostrar una actitud de superacion y capacidad de
esfuerzo.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida
activa tiene para la salud incorporando y realizando actividades
fisicas en su tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud
de forma sencilla y progresiva partiendo de una valoracion del
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
()

1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo
desarrollando progresivamente capacidades fisicas que le
permitan disfrutar de las posibilidades de movimiento y mejorar
su capacidad de relacion con los demas, incorporando
gradualmente de manera autonoma procesos de activacion
corporal e incluyendo algunos indicadores de intensidad en la
practica de actividad fisica con el fin de lograr una practica
saludable de las mismas. (3)

Pruebas de ejecucion|Test fisicos 1.3.- Valorar el estilo de vida como factor de salud entendiendo la
repercusion que determinados comportamientos negativos tienen
sobre ella vigilando la actitud postural, cuidando la postura
corporal, conociendo y aplicando habitos de higiene elementales,
cumpliendo, los fundamentos basicos de una correcta
alimentacion y efectuando actividades de respiracion ademas de
otras de relajacion. (2)

3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacion de las practicas motrices,
utilizando con progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdémica o de competencia motriz, mostrando una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia. (1)

JUEGOS DE CONDICION FiSICA

En esta actividad, nos enfocaremos en el desarrollo de la resistencia cardiovascular y la conciencia de la
relacion entre la frecuencia cardiaca y la intensidad del ejercicio. Los alumnos participaran en una serie de
juegos vy retos disefiados para elevar su ritmo cardiaco y luego medir su frecuencia cardiaca en reposo y
después de la actividad fisica. Después de cada juego, los estudiantes registraran su frecuencia cardiaca y
discutiran cémo se relaciona con la intensidad del ejercicio realizado. Esta actividad no solo mejorara la
resistencia cardiovascular de los estudiantes, sino que también les ayudara a comprender mejor cémo el
ejercicio afecta su cuerpo y su salud cardiovascular.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacioén se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)




2 LaRioja

larioja.org

None
None Najera (La Rioja)

Consejeria de Educacion, Cultura, Deporte y Juventud None
Direccion General de Gestién Educativa

I.E.S. Esteban Manuel Villegas

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Observacion
sistematica

Procedimiento 1

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida
activa tiene para la salud incorporando y realizando actividades
fisicas en su tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud
de forma sencilla y progresiva partiendo de una valoracion del
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
(4)

1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo
desarrollando progresivamente capacidades fisicas que le
permitan disfrutar de las posibilidades de movimiento y mejorar
su capacidad de relacion con los demas, incorporando
gradualmente de manera autonoma procesos de activacion
corporal e incluyendo algunos indicadores de intensidad en la
practica de actividad fisica con el fin de lograr una practica
saludable de las mismas. (3)

1.3.- Valorar el estilo de vida como factor de salud entendiendo la
repercusion que determinados comportamientos negativos tienen
sobre ella vigilando la actitud postural, cuidando la postura
corporal, conociendo y aplicando habitos de higiene elementales,
cumpliendo, los fundamentos basicos de una correcta
alimentacion y efectuando actividades de respiracion ademas de
otras de relajacion. (3)

Nombre de la actividad

Mis conocimientos sobre la condicion fisica. El alumno entrega la presentacion elaborada indivdualemente
sobre su condicién fisica. Reflexiona sobre los resultados que ha obtenido en los test y con los materiales
tedricos subidos a Teams sobre las capacidades fisicas de la resistencia y la flexibilidad contesta preguntas

relativas a los mismos

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion.

Estos

procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Examen
tradicional/Prueba
objetiva/competencial

Cuestionario de
condicion fisica

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida
activa tiene para la salud incorporando y realizando actividades
fisicas en su tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud
de forma sencilla y progresiva partiendo de una valoracion del
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
3)

1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo
desarrollando progresivamente capacidades fisicas que le
permitan disfrutar de las posibilidades de movimiento y mejorar
su capacidad de relacion con los demas, incorporando
gradualmente de manera autonoma procesos de activacion
corporal e incluyendo algunos indicadores de intensidad en la
practica de actividad fisica con el fin de lograr una practica
saludable de las mismas. (3)

1.3.- Valorar el estilo de vida como factor de salud entendiendo la
repercusion que determinados comportamientos negativos tienen
sobre ella vigilando la actitud postural, cuidando la postura
corporal, conociendo y aplicando habitos de higiene elementales,
cumpliendo, los fundamentos basicos de una correcta
alimentacion y efectuando actividades de respiracion ademas de
otras de relajacion. (3)

1.5.- Explorar y utilizar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo el potencial y los riesgos de su uso en el ambito de
la actividad fisica y el deporte. (1)

La Flexibilidad y la relajacion

Aprendizaje de todo el grupo por medio del profesor, en la vuelta a la calma, de distintas rutinas de flexibilidad,
experimentacion de la relajacion y creacion de grupos de trabajo

Trabajo de la técnica, niveles, respiracion y la exposicion oral en grupos de Aronson

Especialistas de la relajacion. Todos los expertos se unen en sus grupos de origen, ensefian su parte y
aprenden la de los demas.

Exposiciéon de cada grupo

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion.

Estos

procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Presentacién de un
producto

Procedimiento 1

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida
activa tiene para la salud incorporando y realizando actividades
fisicas en su tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud
de forma sencilla y progresiva partiendo de una valoracion del
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
(2)

1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo
desarrollando progresivamente capacidades fisicas que le
permitan disfrutar de las posibilidades de movimiento y mejorar
su capacidad de relacion con los demas, incorporando
gradualmente de manera autonoma procesos de activacion
corporal e incluyendo algunos indicadores de intensidad en la
practica de actividad fisica con el fin de lograr una practica
saludable de las mismas. (2)

1.3.- Valorar el estilo de vida como factor de salud entendiendo la
repercusion que determinados comportamientos negativos tienen
sobre ella vigilando la actitud postural, cuidando la postura
corporal, conociendo y aplicando habitos de higiene elementales,
cumpliendo, los fundamentos basicos de una correcta
alimentacion y efectuando actividades de respiracion ademas de
otras de relajacion. (1)

1.4.- Conocer medidas de actuacion generales para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad
fisico deportiva. y las pautas generales de actuacién en
accidentes y lesiones deportivas, reconociendo las situaciones de
riesgo, procediendo de acuerdo con los protocolos de
intervencion y aplicando de manera responsable y con progresiva
autonomia medidas basicas de primeros auxilios. (2)

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su
formacion y madurez participando y comprometiéndose con los
objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus
actos, acrecentando su capacidad de trabajo, manifestando
autoexigencia en la ejecucioén de las acciones, y respetandose
asi mismo, a los demas, al material y las instalaciones. (1)

3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacion de las practicas motrices,
utilizando con progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
economica o de competencia motriz, mostrando una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia. (1)
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3.- VoLEiBoL (8 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

VOLEIBOL

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Los ejes principales de esta actividad son el trabajo en equipo y el fomento de la autonomia, la resolucién de
problemas, la asuncién de responsabilidades, la competicion, la toma de decisiones y la celebracién final
mediante situaciones de juego reducido, limitado con normas modificadas, con el objetivo de aumentar el
tiempo de compromiso motor del alumno y el contacto con el balén, favoreciendo el desarrollo de los aspectos
técnicos y tacticos de juego, su comprension y el reglamento.

SABERES BASICOS
Segundo bloque: resolucién de problemas en situaciones motrices

e Formas de evaluar (autoevaluacion y coevaluacion) el nivel técnico en las habilidades especificas y de la
aplicacion de las intenciones tacticas basicas de ataque y defensa que pertenecen al programa del curso
Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion
Delimitacion y realizacion de elementos basicos de tactica individual
Ejecucioén y consolidacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en las
situaciones motrices seleccionadas: individuales, de oposicion, de colaboracion, oposicion o
colaboracion-oposicién, en contextos ludicos, juegos modificados y actividades deportivas
(convencionales, alternativas, recreativas y tradicionales)

e Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente
€COMo en grupo.

e Conocimiento de las reglas basicas, fundamentos técnicos y las estrategias basicas de las actividades
fisico-deportivas desarrolladas durante el curso.

e |ogica interna, fases y principios estratégico

Tercer bloque: autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

Funciones de arbitraje deportivo.
Comportamiento personal y social responsable respetando las reglas, a si mismo, a los otros y al
entorno en el marco de la actividad fisica

¢ Disposicion favorable a participar activamente en actividades diversas aceptando y respetando la
existencia de diferencias en el nivel de habilidad.

METODOLOGIA

Se plantea una hibridaciéon de dos modelos pedagdgicos: modelo de ensefianza comprensiva, basado en la
comprensioén de las cuestiones tacticas utilizando los juegos en espacio reducido; y el modelo de ensefianza
deportiva, que divide las sesiones en tres fases: pretemporada, temporada y fase final y en el cual el
alumnado asume un minimo dos roles diferentes, jugador y arbitro, utillero, preparador fisico... Se han
utilizado como estilos de ensefanza principales la ensefianza reciproca y la microensefianza y resolucion de
problemas. Asi mismo, la estrategia en la practica ha sido global en sus tres vertientes: pura, modificando la
situacion real y polarizando la atencién. A través del uso de esta metodologia se pretendié fomentar la
realizacion de tareas con mayor grado de autonomia provocando una mayor participacién en el propio proceso
de ensefianza aprendizaje del alumnado.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

El producto final de esta propuesta didactica es llevar a cabo una competicion inter-nivel, durante los recreos,
formado por equipos mixtos que competiran con otras clases del mismo centro.
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Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, |l as capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

Desarrollo de habilidades en voleibol a través de juegos modificados y retos

La primera actividad de esta situacién de aprendizaje consistira en introducir a los alumnos al voleibol
mediante juegos modificados y retos. Se formaran grupos de seis alumnos para fomentar la cooperacion y
competencia amistosa. Los juegos seran disefiados de manera que cada uno se centre en el desarrollo de
una habilidad especifica del voleibol, como el saque, la recepcion, el pase, el bloqueo o la defensa. Estos
juegos estaran adaptados para que sean accesibles y divertidos, promoviendo asi el aprendizaje comprensivo
a través de la practica activa y el disfrute.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, desarrollando las habilidades
motrices especificas, dotando de los recursos necesarios para la
adaptacion a las diferentes situaciones motrices individuales, de
oposicion, de colaboracion, oposicion o colaboracion-oposicion,
Pruebas de ejecucion|Retos en contextos reales o modificados de actuacion ludicos o
deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (1)

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos,
tacticos individuales basicos, reglamentarios y de la l6gica interna
de las actividades fisico-deportivas propuestas. (1)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado. (1)

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando
intenciones tacticas basicas de ataque y defensa de forma
inteligente, aplicando principios basicos de toma de decisiones
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
companiero y del oponente (si lo hubiera) y a la logica interna,
aplicando elementos basicos de tactica individual ofensiva y
defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposicion, de
colaboracion o colaboracion-oposicion, en contextos reales o
modificados de actuacion ludicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (1)

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, desarrollando las habilidades
motrices especificas, dotando de los recursos necesarios para la
adaptacion a las diferentes situaciones motrices individuales, de
oposicién, de colaboracion, oposicion o colaboracion-oposicion,
en contextos reales o modificados de actuacién ludicos o
deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (1)

Observacion Autoevaluacion y
sistematica coevaluacion

Simulacién de roles en un ciclo deportivo: Pretemporada, Temporada y Fase Final en Voleibol

En esta segunda actividad, los estudiantes experimentaran diferentes roles dentro de un ciclo deportivo en el
voleibol, siguiendo el modelo de ensefianza deportiva. Se dividiran las sesiones en tres etapas: pretemporada,
temporada y fase final. Los alumnos asumiran roles rotativos como preparador fisico, entrenador, capitan del
equipo y jugador, lo que les permitira entender las responsabilidades y desafios de cada funcion. Durante la
pretemporada, se enfocaran en el acondicionamiento fisico y la técnica basica. En la temporada, trabajaran en
estrategias de juego y tacticas especificas. Finalmente, en la fase final, aplicaran todo lo aprendido en
situaciones competitivas simuladas. Esta actividad fomentara el desarrollo de habilidades de liderazgo, trabajo
en equipo y comprensién global del proceso deportivo.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Observacion
sistematica

Procedimiento 1

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando
intenciones tacticas basicas de ataque y defensa de forma
inteligente, aplicando principios basicos de toma de decisiones
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariero y del oponente (si lo hubiera) y a la loégica interna,
aplicando elementos basicos de tactica individual ofensiva y
defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposicion, de
colaboracion o colaboracion-oposicion, en contextos reales o
modificados de actuacion ludicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (1)

3.1.- Practicary participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los roles de espectador,
participante u otros. (1)

3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creacion y
exposicion, de diferentes situaciones y/o producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo las responsabilidades de los distintos
roles asignados. (1)

3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacion de las practicas motrices,
utilizando con progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia. (1)

Preguntas de
analisis, evaluacion
y/o creacion

Procedimiento

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado. (1)

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando
intenciones tacticas basicas de ataque y defensa de forma
inteligente, aplicando principios basicos de toma de decisiones
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariero y del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna,
aplicando elementos basicos de tactica individual ofensiva y
defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposicion, de
colaboracion o colaboracion-oposicion, en contextos reales o
modificados de actuacion ludicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (1)

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, desarrollando las habilidades
motrices especificas, dotando de los recursos necesarios para la
adaptacion a las diferentes situaciones motrices individuales, de
oposicion, de colaboracion, oposicion o colaboracion-oposicion,
en contextos reales o modificados de actuacion ludicos o
deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (1)
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4.- HABILIDADES MOTRICES Y COORDINACION A TRAVES DE LA
comBA (8 PERIODOS)

Esta unidad de programacion estad compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

SALTAMOS CON LA COMBA

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Actualmente esta creciendo la cantidad de deportes alternativos urbanos practicados por adolescentes en su
tiempo libre. Aunque es cierto que estamos en una era tecnoldgica, también hay un aumento de la practica
fisica que ayuda a ampliar el abanico de opciones deportivas por el que los adolescentes pueden decantarse
en su tiempo libre. Una de estas practicas fisicas es el salto de comba que busca conseguir los siguientes
objetivos: « Ofrecer variabilidad de practica deportiva para contribuiral aumento del desarrollo y madurez del
sistema nervioso y motor. « Dar a conocer nuevas formas de realizar ejercicios mas alla de los deportes
clasicos. « Fomentar practicas deportivas no competitivas, donde el ganar o el perder no estén claros, es mas,
no existe. * Disfrutar de la actividad fisica sin mas pretensiones que la superacion de uno mismo. ¢ Proponer
una actividad deportiva, donde los adolescentes a través de la experimentacidén, puedan conocer las
posibilidadesy limitaciones de su propio cuerpo.

Saberes basicos
Bloque Il. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

¢ Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

e Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

e Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas de las situaciones motrices
desarrolladas.

¢ Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente
€COmMo en grupo.

Bloque lll. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

Asuncion de responsabilidades en la organizacion del trabajo individual y grupal.

Esfuerzo en la realizacién de las situaciones motrices y optimizacion de resultados. Busqueda de una
mejora personal. Participacion, implicacion y esfuerzo para la superacion de los niveles de realizacion
iniciales.

Bloque V. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

¢ Conocimiento de nuevos espacios e iniciacion al disefio de practicas deportivas en el medio natural y
urbano. Conquista y utilizacién de espacios urbanos desde la motricidad (parkour, skate u otras
manifestaciones similares), para ponerlas en practica en posibles rutinas fisico-deportivas

Metodologia

¢ Aprendizaje basado en retos.
¢ Aprendizaje cooperativo.
¢ Ensefanza compartida.

Producto solicitado a los alumnos en la situaciéon de aprendizaje:



None
None Najera (La Rioja)

L] L]
La R |OJa | Consejeria de Educacion, Cultura, Deporte y Juventud None

larioja.org Direccion General de Gestion Educativa
I.E.S. Esteban Manuel Villegas

=

El producto generado se concretara en el disefio de una coreografia individual enlazando diferentes ejercicios
con la cuerda durante 1 minuto.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, |l as capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia vy
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun e | entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisicay al deporte, para
contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 2 actividades:

APRENDIZAJE Y PERFECCIONAMIENTO

Aprender a trabajar de forma autéonoma. Conocer nuestra autorregulacion para afrontar retos siendo
consciente de nuestras limitaciones e intentar mejorarlas. {NO HAY COMPETICION! Compito contra mi
mismo.

Realizamos la construccion de las parejas y después los grupos de dos parejas. Una vez establecidos, de
forma consensuada realizan el reparto de roles dentro del grupo siguiendo el modelo de aprendizaje
cooperativo asi evitamos que algunos alumnos adopten una actitud pasiva o dominante, provocamos una
interdependencia positiva y garantizamos que en el grupo interactien unos con otros.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacioén se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, desarrollando las habilidades
motrices especificas, dotando de los recursos necesarios para la
adaptacion a las diferentes situaciones motrices individuales, de
oposicion, de colaboracion, oposicion o colaboracion-oposicion,
en contextos reales o modificados de actuacion ludicos o
deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (1)

Pruebas de ejecucion|Procedimiento 1 3.1.- Practicar y participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los roles de espectador,
participante u otros. (1)

3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creacion y
exposicion, de diferentes situaciones y/o producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo las responsabilidades de los distintos
roles asignados. (1)

ELABORACION DE LA COREOGRAFIA INDIVIDUAL

En este proceso final, los alumnos repasan las diferentes técnicas que deben mejorar o afianzar para disefar
su coreografia y ensayan esta misma.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado. (1)

3.1.- Practicar y participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los roles de espectador,
participante u otros. (1)

3.2.- Cooperar y colaborar en la practica, en la creacion y
exposicion, de diferentes situaciones y/o producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo las responsabilidades de los distintos
roles asignados. (1)

5.1.- PParticipar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales, disfrutando del entorno de manera sostenible y
saludable, haciendo un uso responsable de los espacios y
atendiendo a las necesidades de servicio que este pueda ofrecer
(recogida de desperdicios, mantenimiento de flora y fauna...). (1)

Pruebas de ejecucién|Procedimiento 1
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5.- TENIs DE MESA (8 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

jAL SERVICIO DEL APRENDIZAJE! DOMINANDO EL TENIS DE MESA

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

A lo largo de la SAP los alumnos deberan resolver diferentes retos técnicos por parejas y progresar en sus
practicas técnico-tactica a través de juegos modificados. Asimismo, deberan acabar la SAP elaborando videos
didacticos sobre los elementos técnicos del tenis de mesa trabajados.

SABERES BASICOS
Primer bloque: Vida activa y saludable

e Uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje y
profundizacién

Segundo bloque: Resolucion de problemas en situaciones motrices

e Ejecucion y consolidacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en las
situaciones motrices seleccionadas: individuales, de oposicion, de colaboraciéon, oposiciéon o
colaboracion-oposicién, en contextos ludicos, juegos modificados y actividades deportivas
(convencionales, alternativas, recreativas y tradicionales)

e Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales

e Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente
COmMo en grupo

METODOLOGIA

¢ Aprendizaje basado en retos.
¢ Aprendizaje cooperativo.

¢ Modelo ensefianza deportiva.
¢ Ensefanza compartida.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

El producto generado se concretara en el disefio y puesta en practica de videos didacticos de “2” minutos de
duracién en el que se indiquen los siguientes apartados: descripcion de la técnica, errores frecuentes,
ejemplificacion practica y secuencia ldgica de golpeo de la técnica escogida

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, |las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.
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En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 3 actividades:

¢ CONOCEMOS EL TENIS DE MESA?

Veremos un video motivacional del tenis de mesa dénde se especifiquen los principales aspectos técnico-
tacticos y reglamentarios. A partir de ahi, realizaremos una evaluacion inicial a través de un “Rey de la Pista”,
ascendiendo o descendiendo de categoria por tiempo (3°). Por ultimo, y en base a la evaluacién inicial,
realizaremos la construccion de grupos heterogéneos cooperativos de 4 alumnos por roles (Dos alumnos de
mayor nivel con dos alumnos de menor nivel) siguiendo el Modelo de Ensefianza Deportiva, asignandoles asi
responsabilidades relevantes para ellos. Los roles seran: 1. Preparador Fisico, 2. Psicélogo Deportivo, 3.
Utillero, 4. Pacificador.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacioén se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
Ly 2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos,
Observacion . . A . ) L
. " Procedimiento 1 tacticos individuales basicos, reglamentarios y de la logica interna
sistematica L . .
de las actividades fisico-deportivas propuestas. (1)

MEJORO MIS HABILIDADES

El alumnado, organizado en grupos de 4, comienzan a aplicar los elementos técnicos del tenis de mesa a
situaciones de juego modificados, realizando a través de estrategias discursivas propias del modelo
comprensivo ciclos de accidn-reflexidon-accion, a partir de interrogantes sobre cuestiones de naturaleza tactica,
para, desde ellos, avanzar hacia la concrecion de habilidades y de las posibilidades de mejora en estas.
Tareas:

¢ Realizaciéon de un calentamiento general del alumno que hace de preparador fisico

e Retos individuales y por parejas

e En grupos, los alumnos se reparten gestos técnicos y una ficha para completar. Emplearemos la técnica
de Aronson para crear expertos en cada gesto técnico.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Procesos de
didlogo/Debates

Procedimiento 1

1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo
desarrollando progresivamente capacidades fisicas que le
permitan disfrutar de las posibilidades de movimiento y mejorar
su capacidad de relacién con los demas, incorporando
gradualmente de manera autonoma procesos de activacion
corporal e incluyendo algunos indicadores de intensidad en la
practica de actividad fisica con el fin de lograr una practica
saludable de las mismas. (1)

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su
formacion y madurez participando y comprometiéndose con los
objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus
actos, acrecentando su capacidad de trabajo, manifestando
autoexigencia en la ejecucion de las acciones, y respetandose
asi mismo, a los deméds, al material y las instalaciones. (1)

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, desarrollando las habilidades
motrices especificas, dotando de los recursos necesarios para la
adaptacion a las diferentes situaciones motrices individuales, de
oposicién, de colaboracion, oposicion o colaboracion-oposicion,
en contextos reales o modificados de actuacién ludicos o
deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (2)

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, desarrollando las habilidades
motrices especificas, dotando de los recursos necesarios para la

cuaderno o producto

Procedimiento

Observacion Procedimiento adaptacion a las diferentes situaciones motrices individuales, de

sistematica oposicion, de colaboracion, oposicion o colaboracion-oposicion,
en contextos reales o modificados de actuacion ludicos o
deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (1)
1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su
formacion y madurez participando y comprometiéndose con los

Revision del objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus

actos, acrecentando su capacidad de trabajo, manifestando
autoexigencia en la ejecucién de las acciones, y respetandose
asi mismo, a los demas, al material y las instalaciones. (1)

ENSENO LO APRENDIDO

Utilizando la estructura de aprendizaje cooperativo cada equipo de 4 alumnos genera un video didactico de 2
de duracién sobre un elemento técnico del tenis de mesa, en el que se indiquen los siguientes apartados:
descripcidon de la técnica, errores frecuentes, ejemplificacion practica y secuencia logica de golpeo de la

técnica escogida.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su
formacion y madurez participando y comprometiéndose con los
. objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus
Procedimiento 1 actos, acrecentando su capacidad de trabajo, manifestando
autoexigencia en la ejecucion de las acciones, y respetandose
asi mismo, a los demas, al material y las instalaciones. (1)

Presentacion de un
producto
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6.- EXPRESION CORPORAL Y SALUD (PRIMEROS AUXILIOS Y
ACTITUD POSTURAL) (6 PERIODOS)

Esta unidad de programacion estad compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

PRIMEROS AUXILIOS Y ACTITUD POSTURAL

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

La situacion de aprendizaje propuesta se centra en la importancia de la actitud postural y los primeros auxilios,
utilizando la expresion corporal como herramienta educativa. Esta actividad busca sensibilizar a los alumnos
sobre la relevancia de mantener una postura correcta para prevenir lesiones y promover el bienestar fisico.
Ademas, se ensefaran técnicas basicas de primeros auxilios mediante la expresion corporal, lo que permite
una comprension mas profunda y practica de estos conceptos. A través de ejercicios y juegos que involucren
movimientos corporales especificos, los estudiantes aprenderan a identificar y corregir posturas incorrectas,
asi como a aplicar procedimientos de primeros auxilios en situaciones simuladas. De esta manera, se fomenta
el aprendizaje activo y experiencial, que facilita los conocimientos y habilidades relacionados con la salud y la
seguridad fisica.

El conocimiento y aplicacion de técnicas de primeros auxilios puede convertirse en un factor decisivo a la hora
de salvar la vida a una persona. Por ello, como ciudadanos responsables, debemos conocer las maniobras
que pueden ayudar en un momento determinado, a actuar para conseguir mantener con vida, hasta que llegue
el personal médico cualificado, a una persona que haya sufrido un accidente. Desde nuestra materia
trabajaremos esta situacion de aprendizaje buscando la participacion activa del alumnado en los procesos de
busqueda y seleccion de informacion, la reflexion sobre sus conocimientos iniciales y finales, asi como su
implicacion a la hora de transmitirlos al resto de companeros y otras personas de su ambito familiar o el
entorno social.

Saberes basicos
Primer Bloque: Vida activa y saludable.

Actitud postural: concepto. Causas que la perjudican y repercusiones en la salud

Musculatura del Core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura

Pautas de actuacion en el momento de socorrer y prestar los primeros auxilios.

Actuacion basica frente a accidentes deportivos o de aula mas comunes

Uso de las Tecnologiasde la Informacion y la Comunicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje y

profundizacion.

¢ Realizacién de tareas asignadas a través de plataformas online, su buen trabajo, uso y comportamiento
en ellas.

e Comunicacion respetuosa y fluida con los profesores (también entre el alumnado) en el uso de las
plataformas digitales comprometiéndose a cumplir el horario establecido

¢ Actitud responsable, perseverante y autoexigente en el esfuerzo y comportamiento respetuoso con los
demas.

e Puntualidad en el horario, en los plazos de entrega de los trabajos y cumplimiento de las condiciones
para su realizacion.

¢ Realizacién de las tareas individuales y grupales asignadas y asuncién de buen grado de la funcion

encomendada respetando las ejecuciones de los demas y cooperando

Tercer Bloque: Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
¢ Asuncion de responsabilidades en la organizacion del trabajo individual y grupal
Cuarto bloque: Manifestaciones de la cultura motriz

¢ Uso de técnicas especificas de expresion corporal: teatro, mimo, improvisacion, interpretacion, juego
simbdlico, dramatico o escénico.
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e Usos comunicativos de la corporalidad: Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.
e El cuerpo como instrumento expresivo: postura, gesto y movimiento.

¢ Disposicion favorable a la desinhibicion en las actividades de expresién corporal.

¢ Realizacién de improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacion espontanea

METODOLOGIA

¢ Aprendizaje basado en proyectos.
¢ Aprendizaje-servicio.
¢ Modelo de aprendizaje cooperativo: Puzzle de Aronson

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

¢ Video donde cada grupo de alumnos ejecute y explique correctamente su tema (lesiones articulares,
ataques de ansiedad, la conducta P.A.S, la maniobra de reanimacién cardio-pulmunar, la maniobra de
Heimlich y la posicién lateral de seguridad)

e Elaboracioén de un triptico con informacion relativa a la salud postural que sera repartido entre las tiendas
préximas al centro educativo, a las personas a las que se aplique el cuestionario final en el parque
cercano y entre las familias.

e Cuestionario final que ayude a valorar y reflexionar acerca del conocimiento que sobre el tema tienen las
familias, amigos, personas del entorno préximo al instituto, etc, analizando y reflexionando sobre los
resultados obtenidos.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde
los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visidon mas realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 3 actividades:

SENTANDO LAS BASES PARA SER UN BUEN SOCORRISTA'Y TENER UNA BUENA SALUD POSTURAL

El punto inicial para el desarrollo de esta SAP es conocer los conocimientos previos del alumnado sobre los
saberes basicos que vamos a llevar a cabo a través de la realizacién de un breve cuestionario en Forms y una
serie de preguntas, asi como establecer y explicar los procedimientos necesarios para su desarrollo. Se les
presentara al alumnado la secuenciacion de la unidad de programacion a través de una presentacion. En la
misma se muestran noticias aparecidas en prensa que tienen como objetivo favorecer entre el alumnado
procesos de dialogo y debate. Llega el momento de formar los grupos, repartir los temas y mencionar los
puntos que debe contener el trabajo de investigacion.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.5.- Explorar y utilizar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo el potencial y los riesgos de su uso en el ambito de
la actividad fisica y el deporte. (1)

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su
formacion y madurez participando y comprometiéndose con los
objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus
actos, acrecentando su capacidad de trabajo, manifestando
autoexigencia en la ejecucioén de las acciones, y respetandose
asi mismo, a los demas, al material y las instalaciones. (1)

3.2.- Cooperar y colaborar en la practica, en la creacion y
exposicion, de diferentes situaciones y/o producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo las responsabilidades de los distintos
roles asignados. (1)

Preguntas de
andlisis, evaluacion |Procedimiento 1
y/o creacion

INVESTIGAMOS, CONSENSUAMOS, ENSENAMOS Y PRACTICAMOS

Con esta actividad, nos enfocaremos en desarrollar habilidades de primeros auxilios a través de la expresion
corporal. El objetivo principal sera que los alumnos aprendan como responder adecuadamente a situaciones
de emergencia.

Los alumnos practicaran las técnicas de primeros auxilios en grupos pequenos. Se simularan diferentes
escenarios de emergencia para que puedan aplicar lo que han aprendido.

Exploraran cémo utilizar el lenguaje corporal para comunicar eficazmente durante una situacion de
emergencia y aprenderan a transmitir mensajes claros y tranquilizadores a través de gestos y movimientos
corporales.

Cada grupo debera grabar una situacién de emergencia simulada en la que apliquen los primeros auxilios
aprendidos. La grabacion en video permitira revisar y analizar su desempefo, asi como compartir sus
conocimientos con otros

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

Presentacion de un
producto

Procedimiento 1

1.4.- Conocer medidas de actuacién generales para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad
fisico deportiva. y las pautas generales de actuaciéon en
accidentes y lesiones deportivas, reconociendo las situaciones de
riesgo, procediendo de acuerdo con los protocolos de
intervencion y aplicando de manera responsable y con progresiva
autonomia medidas basicas de primeros auxilios. (2)

1.5.- Explorar y utilizar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo el potencial y los riesgos de su uso en el ambito de
la actividad fisica y el deporte. (1)

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su
formacion y madurez participando y comprometiéndose con los
objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus
actos, acrecentando su capacidad de trabajo, manifestando
autoexigencia en la ejecucion de las acciones, y respetandose
asi mismo, a los demas, al material y las instalaciones. (1)

3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creacién y
exposicion, de diferentes situaciones y/o producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo las responsabilidades de los distintos
roles asignados. (1)

4.3.- Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el
cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y
comunicacién de ideas, emociones y vivencias, a través de
diversas técnicas expresivas, participando activamente y de
forma desinhibida en la creacion y

representacion de composiciones individuales o colectivas cony

sin base musical. (2)

NOS CONVERTIMOS EN ENCUESTADORES Y TRANSMISORES DE INFORMACION

Cada grupo elaborara un “Triptico sobre la salud postural’. Estos documentos seran entregados por el
alumnado a sus familias, en los comercios cercamos al centro educativo y a las personas de la calle. Por otro
lado cada grupo de expertos elaborara un cuestionario que sera pasado a las personas a las que se les

entregue el triptico.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion.

Estos

procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Trabajo monografico
o de investigacion

Procedimiento 1

1.5.- Explorar y utilizar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo el potencial y los riesgos de su uso en el ambito de
la actividad fisica y el deporte. (1)

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su
formacion y madurez participando y comprometiéndose con los
objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus
actos, acrecentando su capacidad de trabajo, manifestando
autoexigencia en la ejecucion de las acciones, y respetandose
asi mismo, a los demas, al material y las instalaciones. (1)

3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creacién y
exposicion, de diferentes situaciones y/o producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo las responsabilidades de los distintos
roles asignados. (1)
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7.- DEPORTES ALTERNATIVOS: ULTIMATE Y RUGBY TAG (13
PERIODOS)

Esta unidad de programacion estad compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

DEPORTES ALTERNATIVOS

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Esta SAP se basara en ensefar la comprension del juego y de sus demandas, centrandose en el
conocimiento practico, en el “saber cdmo”, lo que exige, por un lado, la comprension de los procedimientos
implicados en el juego y el desarrollo de capacidades relacionadas con la toma de decisiones vy, por otro, la
adquisicion contextual de las capacidades técnicas. Dentro de este contexto, a partir de la practica de
situaciones de juego avanzaremos desde los aspectos decisionales y tacticos, hasta los de naturaleza técnica,
entendidos, estos ultimos como modo de ejecucion intimamente vinculado con la toma de decisiones. Y se
promovera la reflexién sobre cuestiones de naturaleza social y ética. Los juegos alternativos constituyen el
medio educativo coherente con este planteamiento. Cada juego serda retomado en varias ocasiones
profundizando en sus aspectos tacticos, técnicos y éticos, buscando en él nuevas posibilidades educativas de
acuerdo con los planteamientos propios de un curriculo en espiral. La actuacion didactica se vera
complementada por la implementacion de episodios didacticos basados en el aprendizaje cooperativo. En
concreto, desarrollaremos una propuesta de ensefanza reciproca en relacion con los desplazamientos en
campo, en cada uno de los deportes alternativos. Es ésta, una opcién de organizacion de la clase en la que
los alumnos son distribuidos en grupos a cuyos miembros se les proporciona un objeto de aprendizaje y se les
insta a que coordinan sus acciones para aprender y contribuir al aprendizaje de los compafieros ofreciendo
informacion y feedback, coordinando labores y prestando y recibiendo ayuda dentro del grupo.

Finalmente introduciremos una competicién que se desarrollara guardando un paralelismo con la fase final
dentro del Modelo de Educacién Deportiva.

Saberes basicos
Primer bloque. Vida activa y saludable

e Uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje y
profundizacion.

¢ Realizacién de tareas asignadas a través de plataformas online, su buen trabajo, uso y comportamiento
en ellas.

e Comunicacion respetuosa y fluida con los profesores en el uso de las plataformas digitales
comprometiéndose a cumplir el horario establecido

e Actitud responsable, perseverante y autoexigente en el esfuerzo y comportamiento respetuoso con los
demas.

¢ Puntualidad en el horario, en los plazos de entrega de los trabajos y cumplimiento de las condiciones
para su realizacion.

¢ Atencion silenciosa en el aula, escucha y obediencia al profesor/a en todo lo que atafie a la asignatura 'y
disposicion favorable para aprender.

¢ Realizacion de las tareas individuales y grupales asignadas y asuncién de buen grado de la funcién
encomendada respetando las ejecuciones de los demas y cooperando.

e Utilizacion de ropa y calzado adecuado y realizacion de aseo basico cotidiano y auténomo al finalizar la
clase.

¢ Cuidado y utilizacion apropiada del material que se utiliza en clase y colaboracién en la colocacion y
recogida.

¢ Comportamiento responsable en las ejecuciones motrices priorizando la diversion por encima del afan
desmesurado del resultado especialmente en las actividades que conllevan competicion.

¢ Controla sus emociones y actua pacificamente ante situaciones en el aula o fuera de ella que generen
tension
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Segundo bloque: Resolucion de problemas en situaciones motrices.

Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad,
contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices. Pautas grupales para
optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones
motrices de interaccion con un movil.

Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.
Delimitacion y realizacion de elementos basicos de técnica individual: -Ofensiva: posiciéon de base,
desplazamientos, desmarque con pelota, desmarque sin pelota, recepcion, adaptacion, manejo, pase,
conduccidn, proteccioén pelota, lanzamiento. - Defensiva: posicion de base, desplazamientos, disuasion
de pase disuasion recepcion, interceptacion, desposesion, acoso, control, bloqueo, ante atacante y
defensor con y sin movil y fase final de posesién del mévil, en funcién de las caracteristicas de los
integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicion, de persecucién y de
interaccion con el movil.

Ejecucién y consolidacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en las
situaciones motrices seleccionadas: o colaboracién-oposicion, en contextos ludicos, juegos modificados
y actividades deportivas.

Utilizacidn consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas de las situaciones motrices
desarrolladas.

Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente
€como en grupo.

Conocimiento de las reglas basicas, fundamentos técnicos y las estrategias basicas de las actividades
fisico-deportivas desarrolladas durante el curso.

Logica interna, fases y principios estratégicos

Tercer bloque: Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar los
desafios en situaciones motrices.

Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

Funciones de arbitraje deportivo.

Comportamiento personal y social responsable respetando las reglas, a si mismo, a los otros y al
entorno en el marco de la actividad fisica.

Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Disposicién favorable a participar activamente en actividades diversas aceptando y respetando la
existencia de diferencias en el nivel de habilidad.

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia y a la ética en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Estereotipos, discriminacion y violencia en el deporte. Influencia de los medios de comunicacion y redes
sociales. Analisis critico.

Convivencia positiva y ética en contextos fisico-deportivos. Medios de comunicacion y redes sociales.
Analisis critico

Cuarto blogue: manifestaciones de la cultura motriz

Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde
la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una
vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Metodologia

Modelo de ensefianza para la comprension.
Aprendizaje cooperativo.
Modelo de Educacion Deportiva.
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Producto solicitado a los alumnos en la situacién de aprendizaje:

Se plantean tres productos:

Cada persona adquiere competencias necesarias para tomar decisiones, aplicar habilidades técnicas, respetar
las reglas de juego e interactuar de forma constructiva en el contexto de la practica de los deportes
desarrollados.

Proyecto en formato digital: deporte y sociedad, ubicando el foco en referencias como el deporte en relaciéon
con el género, la inclusidn social, la violencia, los medios de comunicacion, el deporte de alta competicion...

El alumnado participa en una competicion por equipos autogestionada
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia vy
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde
los intereses economico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 3 actividades:

Habilidades especificas
Ejecutar habilidades especificas propias de los dos deportes alternativos: ultimate y rugby tag

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando
intenciones tacticas basicas de ataque y defensa de forma
inteligente, aplicando principios basicos de toma de decisiones
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
comparniero y del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna,
aplicando elementos basicos de tactica individual ofensiva y
defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposicion, de
colaboracion o colaboracién-oposicion, en contextos reales o
modificados de actuacion ludicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (2)

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, desarrollando las habilidades
motrices especificas, dotando de los recursos necesarios para la
adaptacion a las diferentes situaciones motrices individuales, de
oposicion, de colaboracion, oposicion o colaboracion-oposicion,
en contextos reales o modificados de actuacion ludicos o
deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
Procedimiento 1 autonomia. (2)

3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creaciéon y
exposicion, de diferentes situaciones y/o producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo las responsabilidades de los distintos
roles asignados. (1)

3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacion de las practicas motrices,
utilizando con progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdémica o de competencia motriz, mostrando una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia. (1)
4.1.- Participar activamente en juegos motores,

tradicionales, danzas y otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes,
evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas. (1)

Procesos de
dialogo/Debates

EL DEPORTE COMO ESPACIO SOCIAL

Cada grupo desarrolla un proyecto que, a partir de la recogida de informacion y de la reflexion critica en
relacion con ella, desemboca en una presentacion en formato Power Point y en un mural elaborado con Canva
sobre una tematica a seleccionar entre:

¢ Deporte y género.

e Deporte e inclusion social.

¢ Deporte y relaciones interculturales

e La violencia en el deporte

¢ | a deportividad.

e El deporte en los medios de comunicacion.

Se trata de obtener informacion en la red recogiendo articulos periodisticos y otros cientificos en
plataformas y, a partir de ella, analizar criticamente las aportaciones y las consecuencias negativas que
acarrea el deporte como espacio social. Y en este proceso resultara clave el uso de recursos digitales en el
acceso a la informacion y en la presentacion de ésta.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
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denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.5.- Explorar y utilizar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo el potencial y los riesgos de su uso en el ambito de
la actividad fisica y el deporte. (2)

Procedimiento 1 4.2 - Analizar objetivamente las diferentes actividades y
modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos

de género o capacidad vinculados a dichas manifestaciones. (1)

Trabajo monografico
o de investigacion

NUESTRA COMPETICION

Se crean equipos y roles en ellos que resultaran rotatorios: entrenadores/as, jugadoras/es, responsable de
comunicacién, miembro del comité de competicion.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Revision del
cuaderno o producto

Procedimiento 1

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando
intenciones tacticas basicas de ataque y defensa de forma
inteligente, aplicando principios basicos de toma de decisiones
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compariero y del oponente (si lo hubiera) y a la loégica interna,
aplicando elementos basicos de tactica individual ofensiva y
defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposicion, de
colaboracion o colaboracion-oposicion, en contextos reales o
modificados de actuacion ludicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (1)

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, desarrollando las habilidades
motrices especificas, dotando de los recursos necesarios para la
adaptacion a las diferentes situaciones motrices individuales, de
oposicion, de colaboracion, oposicion o colaboracion-oposicion,
en contextos reales o modificados de actuacion ludicos o
deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y
tradicionales), transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia. (1)

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos,
tacticos individuales basicos, reglamentarios y de la l6gica interna
de las actividades fisico-deportivas propuestas. (1)

3.1.- Practicary participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los roles de espectador,
participante u otros. (2)

3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creaciéon y
exposicion, de diferentes situaciones y/o producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo las responsabilidades de los distintos
roles asignados. (1)

3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacion de las practicas motrices,
utilizando con progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdémica o de competencia motriz, mostrando una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia. (1)
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1.- CompPrOMISO SALUDABLE (50 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

COMPROMISO SALUDABLE

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Desarrollo de la responsabilidad personal y social, utilizando la actividad fisica como medio para su
consecucioén. Persiguiendo la transmisién de valores, respeto, esfuerzo, autonomia, liderazgo, ayuda a los
demas y transferencia a la vida en sociedad. SABERES BASICOS Primer bloque: Vida activa y saludable -
Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y colectiva - Uso asiduo de
herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica: uso de dispositivos y aplicaciones moéviles de
registro de actividad y redes sociales deportivas. - Responsabilidad, perseverancia, autoestima y
autoexigencia en la realizacion de actividades. - Asuncion de buen grado de las labores encomendadas ya
sean individual o de equipo. - Disposicién positiva para aprender; atencion, silencio y escucha. - Puntualidad y
cumplimiento de plazos y condiciones de realizaciéon y entrega de las tareas. - Respeto y aceptacion de las
normas reglamentarias de las actividades y de las establecidas por el grupo. - Aceptacion de las diferencias,
respeto a las ejecuciones de los demas y ayuda en el seno de los equipos y en el aula. - Tolerancia y
deportividad por encima de la bisqueda desmedida de los resultados. - Autocontrol ante cualquier tipo de
situacion que genere tension en el desarrollo de cualquier actividad. - Asuncion del juego como marco de
aprendizaje, desarrollo, inclusion social y disfrute personal - Mantenimiento de una higiene adecuada y uso
apropiado del material, de la indumentaria y calzado deportivo. - Cuidado y respeto por el material y las
instalaciones Tercer bloque: Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices. -
Asuncién de responsabilidades en la organizacion del trabajo individual y grupal. - Esfuerzo y participacion
activa y auténoma en la realizacion de diferentes situaciones motrices, individuales y grupales, y en su toma
de decisiones para alcanzar un resultado, en su caso comun, optimo. - Habilidades sociales: estrategias de
integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando a su participacion y respetando las
diferencias. - ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por razones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas,
racistas, sexistas y LGTBIfébicas) - Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play
financiero, coeducacién en el deporte base y similares. - Convivencia positiva y ética en contextos fisico-
deportivos en los medios de comunicacién y redes sociales. Analisis critico Quinto bloque: Interaccion
eficiente y sostenible con el entorno. - Fomento del transporte activo y sostenible en actividades cotidiana -
Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos,
usos y necesidades. - Valoracion de la seguridad fundamentada en el conocimiento de las contingencias y los
protocolos de rescate, y la necesidad de la consecucion de una buena condicién fisica. - Reconocimiento de
nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia, skate,
parkour o similares), para ponerlas en practica como habitos rutinarios. - Adquisicién de una autonomia para el
desarrollo de la forma fisica dentro de un medio no habitual METODOLOGIA Es un proyecto anual que utiliza
la gamificacién como metodologia principal.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Los alumnos deben conseguir un minimo de 80 puntos cada trimestre superando retos individuales y
cooperativos relacionados con los contenidos que se trabajan durante el trimestre.

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
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de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun e | entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisicay al deporte, para
contribuir activamente a la conservaciéon del medio natural y urbano.

En esta situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo (al menos) 1 actividad:

Nombre de la actividad

Los alumnos tienen que ir adquireindo habitos de vida saludables (hacer ejercicio, mejorar la alimentacion,
tener buenos habitos de higiene y posturales) y desarrollar la responsabilidad personal y social por medio de
retos que iran realizando cada trimestre relacionados con todas las unidades de programaciéon que se
desarrollen durante el curso.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Observacion
sistematica

Procedimiento 1

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida
activa tiene para la salud incorporando y realizando actividades
fisicas en su tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud
de forma sencilla y progresiva partiendo de una valoracion del
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
(1)

1.5.- Explorar y utilizar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo el potencial y los riesgos de su uso en el ambito de
la actividad fisica y el deporte. (1)

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su
formacion y madurez participando y comprometiéndose con los
objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus
actos, acrecentando su capacidad de trabajo, manifestando
autoexigencia en la ejecucién de las acciones, y respetandose
asi mismo, a los demas, al material y las instalaciones. (1)

3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creacion y
exposicion, de diferentes situaciones y/o producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo las responsabilidades de los distintos
roles asignados. (1)

3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacion de las practicas motrices,
utilizando con progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia. (1)
5.2.- Conocer y practicar algunas actividades fisicas que ofrecen
los diferentes entornos naturales (orientacion, rastreo, BTT,
esqui...) conociendo y minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecologica. (1)

5.3.- Aplicar normas de seguridad individual y colectiva,
practicando actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, y progresando hacia la autonomia en un medio no
habitual. (1)
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8.- SENDERISMO (4 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

CAMINA Y PIERDETE SIN MIEDO

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

El senderismo y la orientacion son actividades ludicas, inmersas en la naturaleza, y en la que la carga de
competitividad que caracteriza a las sociedades actuales se diluye en una confrontacion mas humana entre el
hombre y su entorno natural. La superacioén de barreras que refuerzan la personalidad del alumno como el
deseo innato de aventura, favorece la autonomia, superacion, incertidumbre provocado por lo desconocido,
sobrevivir a la soledad, superar los miedos sobre la naturaleza y la consecucién de objetivos como: conocer el
medio proximo, cooperar con los compaferos o tomar decisiones tras un analisis. Son actividades que van a
desarrollar al alumnado tanto fisica como cognitivamente, aspectos que van a contribuir en su formacion
integral. Y si a todo esto le afiadimos el hecho de que el alumno tiene cada vez menos contacto con la
naturaleza, debido al gran desarrollo urbanistico e industrial de nuestros dias, se hace casi imprescindible en
nuestras programaciones la presencia de situaciones de aprendizaje de este tipo.

SABERES BASICOS
Primer bloque: Vida activa y saludable.

e Uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje y
profundizacion.

¢ Realizacién de tareas asignadas a través de plataformas online, su buen trabajo, uso y comportamiento
en ellas.

Quinto bloque: Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

e Cuidado y mantenimiento del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad
fisica en el medio natural.

e Conocimiento de las posibilidades que ofrece nuestro medio natural, y participacién en actividades

fisicas deportivas: tierra, aire, agua.

Aceptacion y respeto de las normas para la conservacion y mejora del medio urbano y natural

Identificacion de sefales de rastreo y realizacion de un recorrido por el centro y sus alrededores,

previamente marcado.

Actividades sencillas de orientacion. Técnicas basicas y juegos.

Realizacion de un recorrido por un camino completando un itinerario.

Busqueda de espacios préoximos para realizar actividades en la naturaleza.

El senderismo. Tipos de caminos y material y vestimenta necesarios.

Toma de conciencia de los usos y abusos que se hacen del medio urbano y naturales. Formacion critica

respecto de las presiones y agresiones en el medio natural.

¢ Realizacién de actividades naturales, cumpliendo las normas de uso natural y de proteccién del medio
ambiente (ruido, desperdicios...)

e Conocimiento de las medidas de seguridad y prevencioén en la realizacion de actividades en el medio
natural

e Conocimiento y manejo de medios digitales en las actividades en el medio natural (de orientacion,
meteorologia...)

METODOLOGIA

La propuesta parte del enfoque comunmente practicado para las actividades de la naturaleza en las que se
basa en la teoria del aprendizaje experiencias, el cual se centra en Planificar-Hacer-Revisar. Este modelo
encaja con la educacion fisica basada en modelos, ya que enfatiza la participacion directa de los alumnos y
su participacion en su propio aprendizaje, permitiendo el uso de una amplia gama de estrategias de
ensefianza y organiza la progresion entre experiencias previas y nuevos aprendizajes. En las actividades
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fuera del entorno escolar se parta de la asignacion de tareas, para a continuaciéon pasar a una metodologia
basada en la resolucion de problemas con soluciones multiples, para finalizar proponiendo actividades que
favorezcan la autonomia del alumnado. Las tareas parten siempre por estableces las medidas de seguridad
pertinentes.

Producto solicitado a los alumnos en la situaciéon de aprendizaje:
Disefio de una guia sobre una ruta para bicicleta o para senderismo por la comarca del Najerilla
Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun e | entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisicay al deporte, para
contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 4 actividades:

PRIMEROS PASOS

La primera actividad se centra en introducir a los alumnos en los conceptos basicos. Se lleva a cabo en el
aula, donde se proporcionan nociones teoricas sobre el senderismo, como la importancia del equipo
adecuado, la planificacién de rutas y la seguridad en la montafia. Ademas, se ensefan los fundamentos de la
orientacion, como la lectura de mapas y la identificacion de puntos de referencia.

Ademas, se explica a los estudiantes como utilizar la aplicaciéon Strava. Se les muestra como descargarla,
crear una cuenta y utilizar sus funciones basicas, como el seguimiento de rutas, la grabacion de actividad y el
analisis de datos. Se destaca la utilidad de esta aplicacion para registrar y compartir experiencias de
senderismo, asi como para descubrir nuevas rutas y retos. Esta introduccién a Strava complementa el
aprendizaje sobre senderismo y orientacidn al proporcionar una herramienta digital para mejorar la experiencia
al aire libre y fomentar la actividad fisica.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacién. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida
activa tiene para la salud incorporando y realizando actividades
fisicas en su tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud
de forma sencilla y progresiva partiendo de una valoracion del
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
(1)

1.3.- Valorar el estilo de vida como factor de salud entendiendo la
repercusion que determinados comportamientos negativos tienen
sobre ella vigilando la actitud postural, cuidando la postura
corporal, conociendo y aplicando habitos de higiene elementales,
cumpliendo, los fundamentos basicos de una correcta
alimentacion y efectuando actividades de respiracion ademas de
otras de relajacion. (1)

Observacion Procedimiento 1 1.5.- Explorar y utilizar diferentes recursos y aplicaciones digitales
sistematica reconociendo el potencial y los riesgos de su uso en el ambito de
la actividad fisica y el deporte. (2)

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su
formacion y madurez participando y comprometiéndose con los
objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus
actos, acrecentando su capacidad de trabajo, manifestando
autoexigencia en la ejecucioén de las acciones, y respetandose
asi mismo, a los demas, al material y las instalaciones. (1)

5.2.- Conocer y practicar algunas actividades fisicas que ofrecen
los diferentes entornos naturales (orientacion, rastreo, BTT,
esqui...) conociendo y minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecologica. (2)

Nos orientamos

Esta actividad constara de dos sesiones, en la primera se realizaran juegos de orientacion en el instituto y en
la segunda saldran al casco urbano para realizar la siguiente actividad:

Los alumnos participaran en una actividad complementaria que consiste en explorar el casco urbano de
Najera. Practicaran un recorrido virtual de orientacion con 16 controles. El recorrido se realizara navegando
con Street View de Google Maps. El alumnado dispone también de un formulario en su grupo de teams.

Los alumnos seran divididos en grupos pequefios y se les proporcionara el acceso al formulario de respuestas
en Google Forms. En el formulario aparece el enlace Street View del triangulo de salida y una serie de
preguntas. Con cada pregunta se mostrara un fragmento del mapa con el tramo correspondiente. El norte del
mapa siempre estara en la parte superior del mismo.

Deberan detenerse y responder preguntas relacionadas con el entorno, la historia, la arquitectura, u otros
aspectos relevantes. Con la informacién del mapa iran navegando de control a control.

Una vez completada la ruta y respondido a todas las preguntas del formulario, los grupos se reuniran en el
control de salida para discutir y compartir sus experiencias y aprendizajes.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacioén se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.5.- Explorar y utilizar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo el potencial y los riesgos de su uso en el ambito de
la actividad fisica y el deporte. (2)

5.2.- Conocer y practicar algunas actividades fisicas que ofrecen
los diferentes entornos naturales (orientacion, rastreo, BTT,
esqui...) conociendo y minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecolégica. (3)

Preguntas de
analisis, evaluacion |Procedimiento 1
y/o creacion

NOS VEMOS EN EL SENDERO
Salida extraescolar para la realizacion de una ruta senderista utilizando las app de seguimiento de rutas.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.5.- Explorar y utilizar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo el potencial y los riesgos de su uso en el ambito de
la actividad fisica y el deporte. (1)

5.1.- PParticipar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales, disfrutando del entorno de manera sostenible y
saludable, haciendo un uso responsable de los espacios y
atendiendo a las necesidades de servicio que este pueda ofrecer
(recogida de desperdicios, mantenimiento de flora y fauna...). (2)
Procedimiento 1 5.2.- Conocer y practicar algunas actividades fisicas que ofrecen
los diferentes entornos naturales (orientacion, rastreo, BTT,
esqui...) conociendo y minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecologica. (1)

5.3.- Aplicar normas de seguridad individual y colectiva,
practicando actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, y progresando hacia la autonomia en un medio no
habitual. (1)

Observacion
sistematica

BANCO DE ACTIVIDADES
Creacion individual de una guia de una ruta para bicicleta o para senderismo por la comarca del Najerilla.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacioén se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

5.2.- Conocer y practicar algunas actividades fisicas que ofrecen
los diferentes entornos naturales (orientacion, rastreo, BTT,
esqui...) conociendo y minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
Procedimiento 1 ecoldgica. (1)

5.3.- Aplicar normas de seguridad individual y colectiva,
practicando actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, y progresando hacia la autonomia en un medio no
habitual. (1)

Trabajo monografico
o de investigacion
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9.- OLIMPIADAS SOSTENIBLES (5 PERIODOS)

Esta unidad de programacion esta compuesta por 1 situaciones de aprendizaje que son descritas a
continuacion.

OLIMPIADAS SOSTENIBLES

Descripcion y saberes basicos de la situacion de aprendizaje, integrando metodologias:

Esta situacion de aprendizaje parte de los retos del siglo XXI que tienen relaciéon con la sostenibilidad y el ocio
activo, desarrollando en el alumnado una actitud responsable a partir de la toma de conciencia de la
degradacion del medioambiente. Con esta SAP pretendemos crear materiales propios, autoconstruidos,
reciclando y reutilizando distintos materiales que podemos encontrar en casa, para crear juegos de escaso
coste econdmico, que ayudan a reducir la huella de carbono. Teniendo ademas un impacto en tiempo de ocio
de nuestros alumnos y en su entorno socio-familiar, enriqueciendo el ocio activo a través de un consumo
responsable. Ayudando a actuar de forma reflexiva a la hora de comprar y optar por una opcién sostenible
siempre que se pueda. Realizaran material educativo de forma cooperative, en dos grupos. Ademas, de
manera individual, los alumnos también construirdn materiales mas sencillos. Tras varios dias de practica de
diferentes juegos alternativos y retos, una vez avanzada la SAP realizaran agrupamientos de 6-7
componentes y realizaran el reparto de roles dentro del mismo para crear nuevos juegos con los materiales
autoconstruidos y exponérselos a los compafieros.

Saberes basicos:
Primer bloque: Vida activa y saludable

e Uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje y
profundizacion.

¢ Realizacién de tareas asignadas a través de plataformas online, su buen trabajo, uso y comportamiento
en ellas.

e Comunicacion respetuosa y fluida con los profesores en el uso de las plataformas digitales
comprometiéndose a cumplir el horario establecido.

¢ Actitud responsable, perseverante y autoexigente en el esfuerzo y comportamiento respetuoso con los
demas.

¢ Puntualidad en el horario, en los plazos de entrega de los trabajos y cumplimiento de las condiciones
para su realizacion.

e Atencion silenciosa en el aula, escucha y obediencia al profesor/a en todo lo que atafie a la asignatura 'y
disposicion favorable para aprender.

¢ Realizacién de las tareas individuales y grupales asignadas y asuncion de buen grado de la funcion
encomendada respetando las ejecuciones de los demas y cooperando

Segundo bloque: Resolucién de problemas en situaciones motrices

¢ Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.
Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad,
contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas
grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas.

¢ Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones
motrices de persecucion y de interaccion con un movil.
Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion
Conocimiento de las reglas basicas, fundamentos técnicos y las estrategias basicas de las actividades
fisico-deportivas desarrolladas durante el curso.

e | dgica interna, fases y principios estratégicos.

Tercer bloque: Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.
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Perseverancia y tolerancia a la frustraciéon en contextos fisico-deportivos.

Funciones de arbitraje deportivo

Asuncion de responsabilidades en la organizacion del trabajo individual y grupal.

Esfuerzo en la realizacion de las situaciones motrices y optimizacién de resultados. Busqueda de una
mejora personal. Participacion, implicacion y esfuerzo para la superacion de los niveles de realizacion
iniciales.

Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Disposicién favorable a participar activamente en actividades diversas aceptando y respetando la
existencia de diferencias en el nivel de habilidad.

¢ |dentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia y a la ética en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado

Quinto bloque: Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

e Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz. Reciclaje.
e Colaboracion y preocupacion por el cuidado y el mantenimiento de la limpieza del centro.

Metodologia:

¢ Aprendizaje basado en retos.
¢ Aprendizaje cooperativo.

¢ Ensefanza compartida.

¢ Asignacion de tareas.

Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje:

Construccién cooperativa de material educativo, y practica de diferentes juegos alternativos de colaboracién y
oposicion con él. Creacion de materiales propios, de manera individual, con elementos reciclados, de la vida
cotidiana y practica de juegos con ellos. Disefio y exposicidn de nuevos juegos, en 4 equipos, con los
materiales auto-construidos, y practicarlos toda la clase

Competencias especificas que se van a trabajar en esta situacion de aprendizaje:

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo
de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia e n's u ejecucion, l as capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones d e caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia vy
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun e | entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisicay al deporte, para
contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

En esta situacion de aprendizaje se van a llevar a cabo (al menos) 5 actividades:
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PRESENTACION DE LA SAP: Juegos Olimpicos Sostenibles

Mediante una presentacion en teams, haremos una delimitacion de la necesidad social y de los aprendizajes,
concienciacion y reflexion sobre el ODS 12, produccion y consumo responsables, y lanzamiento de las cinco
primeras preguntas reto: 1. ;Seréis capaces de crear vuestros propios materiales para poder practicar juegos
alternativos y utilizarlos en vuestro tiempo de ocio? 2. ; Ayudareis con vuestra creacion a reducir la huella de
carbono reutilizando y reciclando elementos que ya no sirven? 3. ;Seréis capaces de hacer un buen uso de
vuestros materiales y de los materiales de los comparfieros durante la practica de los distintos juegos
planteados? 4. ;Seréis capaces de auto-evaluar vuestro trabajo de creacion del material individual, asi como
vuestra implicacion a la hora de utilizarlos y practicar los diferentes juegos con los comparfieros? 5. ; Asumiréis
la responsabilidad de crear nuevos juegos en equipo, con los materiales construidos por vosotros, para poder
jugar todos los compafieros con respeto?

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacioén se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su
formacién y madurez participando y comprometiéndose con los
objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus
actos, acrecentando su capacidad de trabajo, manifestando
autoexigencia en la ejecucién de las acciones, y respetandose
asi mismo, a los demas, al material y las instalaciones. (1)
3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creacion y
Procesos de = . exposicion, de diferentes situaciones y/o producciones motrices

. rocedimiento 1 o L
didlogo/Debates para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo las responsabilidades de los distintos
roles asignados. (1)
5.1.- PParticipar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales, disfrutando del entorno de manera sostenible y
saludable, haciendo un uso responsable de los espacios y
atendiendo a las necesidades de servicio que este pueda ofrecer
(recogida de desperdicios, mantenimiento de flora y fauna...). (1)

PRACTICA DE DIFERENTES JUEGOS ALTERNATIVOS DE COLABORACION Y OPOSICION CON EL
MATERIAL CONSTRUIDO, Y RETOS

Primer dia: Kin-ball y la segunda parte de la sesion se dedicara a retos cooperativos.
Segundo dia: Kin-ball, Voleibol, y Fut-volei, en un circuito de 3 estaciones

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Observacion
sistematica

Procedimiento 1

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando
intenciones tacticas basicas de ataque y defensa de forma
inteligente, aplicando principios basicos de toma de decisiones
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
comparniero y del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna,
aplicando elementos basicos de tactica individual ofensiva y
defensiva, en situaciones motrices individuales, de oposicion, de
colaboracion o colaboracién-oposicion, en contextos reales o
modificados de actuacion ludicos o deportivos (convencionales,
alternativos, recreativos y tradicionales). (1)

3.1.- Practicary participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los roles de espectador,
participante u otros. (1)

3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creacion y
exposicion, de diferentes situaciones y/o producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo las responsabilidades de los distintos
roles asignados. (1)

3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacion de las practicas motrices,
utilizando con progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las

actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia. (1)

CONSTRUCCION Y UTILIZACION DE LOS MATERIALES AUTOCONSTRUIDOS

Utilizacidon de los materiales autoconstruidos para practicar los juegos alternativos colocandose por parejas, y
realizando un torneo, dentro de cada grupo, una cancha por grupo.

El siguiente dia se intercambian los materiales, favoreciendo el cuidado y respeto de los mismos, ya que los
prestan al otro grupo, pasando a experimentar los juegos con el otro material, diversificando la practica.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion.

Estos

procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacién se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)
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Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)

Revision del
cuaderno o producto

Procedimiento 1

1.5.- Explorar y utilizar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo el potencial y los riesgos de su uso en el ambito de
la actividad fisica y el deporte. (1)

1.6.- Implicarse con esfuerzo e interés en el desarrollo de su
formacion y madurez participando y comprometiéndose con los
objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus
actos, acrecentando su capacidad de trabajo, manifestando
autoexigencia en la ejecucioén de las acciones, y respetandose
asi mismo, a los demas, al material y las instalaciones. (1)

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado. (1)

3.1.- Practicary participar activamente en una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los roles de espectador,
participante u otros. (1)

3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creacion y
exposicion, de diferentes situaciones y/o producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo las responsabilidades de los distintos
roles asignados. (1)

5.1.- PParticipar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales, disfrutando del entorno de manera sostenible y
saludable, haciendo un uso responsable de los espacios y
atendiendo a las necesidades de servicio que este pueda ofrecer
(recogida de desperdicios, mantenimiento de flora y fauna...). (1)

. CREACION DE UN JUEGO ALTERNATIVO CON MATERIAL AUTOCONSTRUIDO

Utilizando el aprendizaje cooperativo “Ensefianza compartida”, cada equipo de alumnos genera un
juego alternativo-modificado con el material autoconstruido para después exponerlo al resto de comparieros

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion.

Estos

procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacién con sus criterios asociados:

Tipo

Nombre

Criterios evaluados (peso)
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Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos,
tacticos individuales basicos, reglamentarios y de la logica interna
de las actividades fisico-deportivas propuestas. (1)

3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creacion y
exposicion, de diferentes situaciones y/o producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo las responsabilidades de los distintos
roles asignados. (1)

3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacion de las practicas motrices,
Procedimiento 1 utilizando con progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia. (1)
5.1.- PParticipar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales, disfrutando del entorno de manera sostenible y
saludable, haciendo un uso responsable de los espacios y
atendiendo a las necesidades de servicio que este pueda ofrecer
(recogida de desperdicios, mantenimiento de flora y fauna...). (1)

Revision del
cuaderno o producto

EXPOSICION DE LOS JUEGOS REALIZADOS POR LOS GRUPOS Y PRACTICA DE LOS MISMOS

Para la exposicion de los juegos, tendran que hacer, ademas: preparacion y recogida de
materiales, demostracion, y funciones de arbitraje, implicando para ello a todos los integrantes del grupo,
teniendo cada uno un rol asignado. Al finalizar la exposicion y desarrollo del juego, el resto de grupos realizara
la coevaluacién del grupo ponente.

Para evaluar el desarrollo de la actividad se hacen uso de procedimientos de evaluacion. Estos
procedimientos de evaluacion miden la adquisicion de las competencias por parte del alumnado utilizando los
denominados criterios de evaluacion.

A continuacion se describen los procedimientos de evaluacion con sus criterios asociados:

Tipo Nombre Criterios evaluados (peso)

1.5.- Explorar y utilizar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo el potencial y los riesgos de su uso en el ambito de
la actividad fisica y el deporte. (1)
3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creacién y
exposicion, de diferentes situaciones y/o producciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo las responsabilidades de los distintos
Presentacion de un = - roles asignados. (1)

rocedimiento 1 ) .
producto 3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de
participantes en la realizacion de las practicas motrices,
utilizando con progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia. (1)
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ANEXO | - CALCULO DE CALIFICACIONES

LISTADO DE COMPETENCIAS ESPECIFICAS

La superacion de Educacion Fisica implica la adquisicion de una serie de competencias especificas. Cada una
de estas competencias especificas contribuira en parte a la calificacion que finalmente obtendran sus

alumunos.

No obstante, es posible que su departamento considere que una competencia especifica tenga mas
importancia que otras en la calificacion final. Esta importancia la puede fijar introduciendo un "peso" a cada
competencia especifica; este peso se representa por un numero asociado a dicha competencia. Cuanto

mayor es el peso (el nimero asignado) mayor es la importancia de la competencia.

A través de los criterios de evaluacion se valora el grado de adquisicion de cada competencia especifica; la

media ponderada de esas valoraciones sera la calificacién que el alumnado obtendra en Educacion Fisica .

Competencias especificas

Peso

1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso
saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y desde los intereses econdémico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano.

La calificacion de Educacion Fisica se calculara a través de la siguiente media ponderada:

calificacién Educacion Fisica =
CE1x3+ CE2x3+ CE3x2+ CE4x1+ CE5x1

3+3+2+ 1+ 1

En la anterior formula, CE1 es la calificacion que un alumno obtiene en la competencia especifica 1,
En la anterior formula, CE2 es la calificacion que un alumno obtiene en la competencia especifica 2,

CEn seria la calificacion obtenida en la competencia especifica "n".
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PESO ASOCIADO A CADA CRITERIO DE EVALUACION

Para concretar el nivel de adquisicion de cada competencia especifica, se utilizaran una serie de criterios de
evaluacion. Asi pues, las competencias no son evaluadas directamente; la evaluacion se hace a través los
citados criterios de evaluacion; que a su vez serviran de referencia para generar la calificacién obtenida por el
alumnado.

Cada criterio de evaluacion puede tener, a su vez, un "peso" que determina su contribucion ponderada a la
valoracioén del grado de adquisicién de la competencia especifica.

La calificacién de cada competencia especifica sera la media ponderada de las calificaciones que usted
otorgue a cada alumno en cada criterio de evaluacion.

Competencias especificas con sus criterios de evaluaciéon asociados Peso
1.- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica para hacer un uso saludable
y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

1.1.- Reflexionar y sensibilizarse de la importancia que una vida activa tiene para la salud incorporando

y realizando actividades fisicas en su tiempo libre, orientadas al concepto integral de salud de forma 4

sencilla y progresiva partiendo de una valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e

identidad corporal.

1.2.- Progresar en el conocimiento de su propio cuerpo desarrollando progresivamente capacidades

fisicas que le permitan disfrutar de las posibilidades de movimiento y mejorar su capacidad de relacion

con los demas, incorporando gradualmente de manera auténoma procesos de activaciéon corporal e 3

incluyendo algunos indicadores de intensidad en la practica de actividad fisica con el fin de lograr una

practica saludable de las mismas.

1.3.- Valorar el estilo de vida como factor de salud entendiendo la repercusion que determinados

comportamientos negativos tienen sobre ella vigilando la actitud postural, cuidando la postura corporal,

conociendo y aplicando habitos de higiene elementales, cumpliendo, los fundamentos basicos de una
correcta alimentacion y efectuando actividades de respiracion ademas de otras de relajacion.

1.4.- Conocer medidas de actuacion generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después

de la practica de actividad fisico deportiva. y las pautas generales de actuacién en accidentes y lesiones

deportivas, reconociendo las situaciones de riesgo, procediendo de acuerdo con los protocolos de 2

intervencién y aplicando de manera responsable y con progresiva autonomia medidas basicas de

primeros auxilios.

1.5.- Explorar y utilizar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo el potencial y los 2

riesgos de su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

1.6.- Implicarse con esfuerzo € interés en el desarrollo de su formacién y madurez participando y

comprometiéndose con los objetivos de su aprendizaje, demostrando responsabilidad en sus actos, 3

acrecentando su capacidad de trabajo, manifestando autoexigencia en la ejecucion de las acciones, y

respetandose asi mismo, a los demas, al material y las instalaciones.

2.- Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la loégica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con

dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.1.- Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo

mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y 1

coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2.- Interpretar y actuar correctamente, desarrollando intenciones tacticas basicas de ataque y defensa

de forma inteligente, aplicando principios basicos de toma de decisiones adecuandose a las demandas

motrices, a la actuacion del compafiero y del oponente (si lo hubiera) y a la logica interna, aplicando 1

elementos basicos de tactica individual ofensiva y defensiva, en situaciones motrices individuales, de

oposicioén, de colaboracion o colaboracion-oposicién, en contextos reales o modificados de actuacion
ludicos o deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y tradicionales).
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Competencias especificas con sus criterios de evaluacion asociados Peso
2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, desarrollando las habilidades motrices especificas, dotando
de los recursos necesarios para la adaptacion a las diferentes situaciones motrices individuales, de

oposicioén, de colaboracion, oposicion o colaboracion-oposicién, en contextos reales o modificados de 1
actuacion ludicos o deportivos (convencionales, alternativos, recreativos y tradicionales), transferibles a

su espacio vivencial con progresiva autonomia.

2.4.- Conocer aspectos basicos sobre fundamentos técnicos, tacticos individuales basicos,

reglamentarios y de la logica interna de las actividades fisico-deportivas propuestas. 1

3.- Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,

sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre

los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la

convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito

en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

3.1.- Practicary participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando 1
con deportividad al asumir los roles de espectador, participante u otros.

3.2.- Cooperary colaborar en la practica, en la creacion y exposicion, de
diferentes situaciones y/o producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando 1
en la toma de decisiones y asumiendo las responsabilidades de los distintos roles asignados.

3.3.- . Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de participantes en la realizacion de las
practicas motrices, utilizando con progresiva autonomia habilidades sociales, dialogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, 2
étnico, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

4.- Participar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

4.1.- Participar activamente en juegos motores, tradicionales, danzas y otras manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion y 1
valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2.- Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad vinculados a 1
dichas manifestaciones.

4.3.- Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresion y comunicacion de ideas, emociones y vivencias, a través de diversas
técnicas expresivas, participando activamente y de forma desinhibida en la creacién y
representacion de composiciones individuales o colectivas cony sin base musical.

5.- Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y

al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.
5.1.- PParticipar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, disfrutando del entorno de
manera sostenible y saludable, haciendo un uso responsable de los espacios y atendiendo a las
necesidades de servicio que este pueda ofrecer (recogida de desperdicios, mantenimiento de flora 'y
fauna...).
5.2.- Conocer y practicar algunas actividades fisicas que ofrecen los diferentes entornos naturales
(orientacion, rastreo, BTT, esqui...) conociendo y minimizando el impacto ambiental que estas puedan 1
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica.
5.3.- Aplicar normas de seguridad individual y colectiva, practicando actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, y progresando hacia la autonomia en un medio no habitual.

A modo de ejemplo, la calificacion de la competencia especifica 5 se calculara a través de la siguiente media
ponderada:
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calificacion CE5 =
CEV5.1x1+ CEV5.2x1+ CEV5.3x1
1+ 1+ 1

En la anterior formula, CEV5.1 es la calificacion que un alumno ha obtenido al evaluar el criterio de evaluacion

5.1,
en general, CEV5.n seria la calificacion obtenida en el criterio de evaluacion "n".



