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MATERIA: EDUCACION FISICA: ACTIVIDAD FISICA, SALUD Y
COMPETENCIA MOTRIZ.

CURSO: 2° BACHILLERATO

CONTENIDO:

La finalidad de esta materia es consolidar la autogestion y la autonomia del
alumnado, con conocimientos necesarios para que, de forma autdnoma, sea
competente y responsable dirigiendo su propio desarrollo fisico y la ocupacién de su
tiempo libre, desarrollando un estilo de vida activo y saludable.

Al mismo tiempo se centrard en los intereses y motivaciones del alumnado que opta
por adentrarse en este ambito familiarizdndose con las diferentes salidas
profesionales, ya sea en el ambito universitario, en el de la formacién profesional o
en las ensefianzas deportivas. Del mismo modo, aportard formacién complementaria a
aquel alumnado que se esté preparando para estudios de Ciencias de la Salud, como
es la medicina, enfermeria, fisioterapia, etc., en las que necesitara conocimientos
generales de actividad fisica.

Para elegirla existen motivos sobrados:

e Hara que te sientas con mas energia. Tu salud lo agradecera, este curso y todos
los que vengan después.

o Rompera la monotonia de un curso académico acusadamente sedentario, con los
perjuicios que el sedentarismo conlleva, para la salud fisica y mental, y el
equilibrio emocional.

o Terelajard, permitira liberar el stress de un afio duro.

o Después de la actividad fisica, estaras en mejores condiciones para dar lo mejor
en el ambito académico.

o La materia, aparte de til es divertida.

« Este afio es facil que tu vida sea mucho mas pasiva de lo que podrias esperar, te
ofrece actividad, y ademas uno de los fines es que seas capaz de desarrollar y
organizar actividades de ocio activo, que seguiras disfrutando toda la vida.

o Existen mdltiples salidas laborales ligadas al mundo de la actividad fisica y
deportiva, y algunas de ellas las podras compaginar con tus estudios posteriores:
monitor de tiempo libre, deportivo, socorrista...

El alumnado de segundo de Bachillerato se encuentra en un momento de su vida, en
el que la toma de decisiones y el estrés estan muy presentes. La neurociencia avala la
eficacia de la actividad fisica. La actividad aerdbica ejerce una importante influencia
sobre la estructura y funcionalidad del cerebro adolescente, lo que se traduce en
mejores aprendizajes. Por lo tanto, se da una buena correlacion entre la practica
motriz y el rendimiento académico. Del mismo modo, las actividades fisicas se
revelan como un importante mecanismo de superacion del estrés. Cuando hacemos
ejercicio, el cuerpo genera neurohormonas ligadas al bienestar y disminuyen el
cortisol, ligado al estrés, por lo que el resto de las areas se pueden ver beneficiadas de
este efecto generado por las clases de educacion fisica.
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Saberes basicos:

e El acondicionamiento fisico y los habitos saludables.

e Las salidas profesionales relacionadas con la actividad fisica y la salud, y la
promocion de actividad fisica y salud, con la intencidén de mejorar su contexto
social préximo.

e Resolucion de problemas en situaciones motrices: trabajo de una manera mas
autonoma y profunda con las diferentes situaciones motrices planteadas.

e Manifestaciones de la cultura motriz ritmico-expresiva

e Interaccion eficiente y sostenible con el entorno: organizacion de actividades,
en las que ademas de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en €l
habitan, trataran de mejorarlo y concienciar de ello.

e Trabajo de manera transversal la capacidad para superar las desigualdades y
comportamientos incivicos y antidemocraticos que a veces se reproducen en
los contextos fisico- deportivos.

METODOLOGIA:

La propuesta metodoldgica planteada mantendra y reforzara el sentido ludico propio
de la materia y estard especialmente disefiada teniendo en cuenta las caracteristicas
psicoevolutivas del alumnado de segundo de Bachillerato, que ademas de necesitar
una liberacion de energia, reclama un ambiente de diversion, de confianza y de
actitud positiva, necesarios para la definitiva consolidacion de hébitos fisico
deportivos saludables. Es un momento crucial para la construccion de una autoimagen
positiva. Para ello trabajaremos con metodologias activas que favorezcan el
desarrollo de las competencias y para que el proceso de ensefianza aprendizaje no sea
la simple acumulacién de conocimientos, sino el desarrollo de la capacidad de
utilizarlos.

e Aprendizaje basado en proyectos: permite al alumnado adquirir
conocimientos y competencias mediante la elaboracion de proyectos que dan
respuesta a problemas de la vida real.

e Aprendizaje-Servicio: se aprende haciendo un servicio a la comunidad a
través de un proyecto de trabajo.

e Aprendizaje cooperativo: a través de grupos heterogéneos, se trabaja
conjuntamente para lograr un objetivo comun, el cual solo se consigue si cada
uno de sus miembros consigue alcanzar el suyo propio. Potenciando la
interaccion entre iguales y el derecho a ser diferentes.

e Aprendizaje basado en problemas: es necesaria la investigacion y reflexién
para llegar a una solucion ante un problema.




