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MATERIA: FORMACIÓN  Y ORIENTACIÓN PERSONAL Y 

PROFESIONAL (FOPP) 

CURSO: 4º E.S.O. 

 

La materia tiene como objetivo despertar en los alumnos y alumnas la curiosidad por 

entenderse a sí mismos no solo como individuos aislados, sino como sujetos sociales y 

culturales.  

 

Esa curiosidad abre la puerta al conocimiento, a la reflexión crítica, a la asunción de 

responsabilidades y a la toma de decisiones informadas.  

 

El pensamiento crítico, la creatividad, la iniciativa personal, el espíritu emprendedor, 

la habilidad para cooperar y la capacidad de aprender a aprender, se consideran más 

esenciales que nunca para responder a las exigencias de la sociedad global sin dejar a 

un lado la comprensión de la diversidad cultural. 

 

Se facilita al alumno, además, la aproximación a las distintas opciones formativas y de 

empleo que le proporciona el entorno para favorecer, desde el conocimiento de la 

realidad, el proceso de toma de decisiones sobre su vocación y su itinerario académico 

con una futura proyección profesional. 

 

 

 

SABERES BÁSICOS: 

 

A. El ser humano y el conocimiento de uno mismo. 

 

B. Formación y orientación personal y profesional hacia la vida adulta. 

 

1. Aprendizaje y ser humano 

2. Construcción del sentido de competencia y logro. 

3. Relaciones e interacciones con los demás. 

4. Orientación hacia la formación académica y profesional. 

 

C. Proyecto personal, académico-profesional y aproximación a la búsqueda activa de 

empleo. 

 

- Planes de autoconocimiento y de formación académica y profesional.  

- Aproximación a un plan de búsqueda activa de empleo con proyección hacia el 

futuro. Estrategias de búsqueda de empleo. Instrumentos de búsqueda de empleo. 

 


